o Provincia Autonoma di Trento
Frovin : : :

‘; Apﬁongﬁa Dipartimento Istruzione e Cultura
gi Trento Coordinamento attivita sportive

FECERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

PR ALY
PR LNy
RIRElty]
DRI ANMENT

Per far fronte all’impossibilita di organizzare le manifestazioni previste nell’lambito dei Campionati
studenteschi, si propone la realizzazione di eventi territoriali a carattere promozionale, con
I’obiettivo di approfondire le conoscenze tecniche della disciplina e confrontarsi con spirito ludico;
grazie alla collaborazione delle Federazioni, le rappresentative degli Istituti partecipanti saranno
coinvolte, nella prima parte delPevento, in uno stage formativo a cura di un tecnico federale; nella
seconda parte si svolgeranno tornei/gare non competitivi fra gli Istituti, secondo modalita che
verranno rese note il giorno dell’evento
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= BEACHVOLLEY

NOTE TECNICHE
COMPOSIZIONE SQUADRE
Ciascuna squadra & composta da 3 giocatriciftori
IMPIANTI E ATTREZZATURE
Il terreno di gioco & un rettangolo di m 16 x 8, circondato da una zona libera larga almeno 3 metri.
Lo spazio di gioco libero, che & quello al di sopra della superficie di gioco, deve essere libero da
ogni ostacolo con un'altezza di almeno 7 metri.
La rete deve essere posta alle seguenti altezze:
Categorie Cadette, Cadetti e Allieve mt. 2,15; Categoria Allievi mt. 2,24
E' consentito I'uso di vari tipi di pallone da beach volley, di cuoio soffice o sintetico che non assorba
umidita e che sia utilizzabile anche sotto la pioggia, purché vengano rispettate le seguenti
dimensioni: circonferenza da cm 66 a ¢m 68, peso da gr. 260 a gr. 280

REGOLE DI BASE
https:/iwww.federvol|ey.it/sitesfdefault/ﬁ}es/documenti!Regole%zoBeach%zoVoliey%zozow—zOzo.pdf
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