
Potenziare la memoria a breve termine

Rivolto in primo luogo ai logopedisti, questo libro propone una serie di attività, giochi ed esercizi che
psicologi, insegnanti e educatori possono utilizzare per migliorare e potenziare la memoria a breve termine
di bambini dai 7 agli 11 anni. Spesso, bambini che hanno scarsa fiducia in se stessi, che ottengono punteggi
sotto la media nelle valutazioni della comprensione del linguaggio e mostrano tutta una serie di errori
generici ' senza essere affetti da un disturbo specifico del linguaggio ' possono soffrire di difficoltà nella
memoria a breve termine.

Le schede operative contenute nel testo, precedute da un'introduzione sulle principali teorie della memoria e
da pratici suggerimenti su come organizzare e pianificare il lavoro, mirano non solo a incrementare le
capacità di memoria a breve termine, ma possono anche avere un impatto positivo sulla comprensione del
linguaggio, sulle abilità cognitive più generali e sull'autostima. Il programma presentato in queste pagine è
stato pensato sia come un percorso autonomo che come supporto a un intervento specifico.
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