Assaggio

L'alimentazione € un tema che comprende aspetti emotivi, relazionali, pratici e cognitivi. Nelle scuole
dell'infanziai momenti del pranzo e della merenda sono particolarmente curati in cui i bambini sono
protagonisti autonomi e attivi. Mail cibo e anche esperienza del sensi, conoscenza della sua provenienza,
esperienzain luoghi divers e fantasia che trasforma e diverte. Nella prima parte del testo, in formadi
intervista, viene data voce a bambino, ai genitori, all'insegnante, al pediatra, alla dietista e ala psicologa per
rispondere ale piu classiche domande sul mangiare. Nella seconda parte sono raccontati i diversi momenti
legati al mangiare a scuola, come il preparare e sparecchiare, I'esplorazione del cibo in attivita sensoriali, le
buone pratiche del lavarsi mani e denti.
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