Largo, arrivo io!

Manuale di autoaiuto per i bambini iperattivi ei loro genitori

In unafamiglia, la presenzadel disturbo da deficit dell'attenzione/iperattivita € generalmente fonte di stress,
affaticamento e tensione, tanto per il bambino che ne e affetto quanto per i suoi genitori. Per il bambino,
sono frustranti e deprimenti le difficolta nello svolgere i compiti di ogni giorno, scolastici e non, e nello
stabilire relazioni positive con gli altri, nonchéi rimproveri incessanti e |'apparente incapacita di «farne una
giusta». Dal canto loro, i genitori sono messi adura provadal continuo movimento e dal comportamento
spesso snervante del figlio, che farebbero venire fuori il peggio anche dalla persona piu pacata e controllata
del mondo. Sebbene non esista una «curax» risolutiva, e possibile migliorare significativamente la qualita
dellavitae dellerelazioni familiari attraverso I'applicazione di acune strategie proprie della psicologia
cognitivo-comportamentale, delle quali questo libro fornisce una descrizione agevole e dettagliata, corredata
di schede per attuarne e verificarne una corretta applicazione. Largo arrivo io! si rivolge siaa bambino con
il disturbo, spiegando in che cosa esso consiste e come possaimparare aridurne gli effetti piu critici, Siaai
suoi genitori, individuando gli errori comuni nella gestione dei comportamenti problematici e indicando le
strategie piu efficaci per farvi fronte con successo. Ci vorranno regolaritd, determinazione e tanta pazienza,
ma applicando i metodi proposti i risultati non tarderanno ad arrivare
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