Sovrappeso e obesita: OKkio alla salute

| risultati dell’indagine 2016 nella Provincia di Trento dello studio OKkio alla SALUTE
Su sovrappeso e obesita dei bambini che frequentano la scuola elementare

Coselo studio OKkio alla salute

OKKkio alaSALUTE é un sistema di monitoraggio delle abitudini alimentari e dell’ attivita fisica nei bambini
delle scuole primarie che intende stimare il fenomeno dell’ eccesso ponderale e i comportamenti associati. Le
informazioni sono raccolte mediante questionari rivolti a un campione casuale di bambini delle classi terze
(8-9 anni), ai loro genitori einsegnanti e ai dirigenti scolastici e attraverso lamisura diretta di peso e altezza
dei bambini.

Attraverso unaraccolta periodica di dati antropometrici e comportamentali, |’ indagine descrive nel bambini:

stato ponderale

stili aimentari

abitudine all’ esercizio fisico/comportamenti sedentari
percezione del problema da parte dei genitori

alcuni aspetti del contesto scolastico e familiare

Il campionetrentino

Nella quinta raccolta dati, realizzata nel 2016, in Italia hanno partecipato 45.902 bambini, 48.464 famiglie e
2.604 classi. In provinciadi Trento hanno partecipato all’indagine 45 istituti comprensivi per un totale di 47
classi, 817 bambini e 824 famiglie.

Sovrappeso e obesita sono trai principali fattori di rischio per lasalute di ogni eta e se presenti giain eta
pediatrica, possono associars alla precoce comparsa di quelle malattie croniche tipiche dell'adulto quali
diabete, malattie cardio-vascolari e tumori. Alcuni effetti indesiderati legati all'eccesso ponderale s
osservano giain eta pediatrica: un esempio é rappresentato dalla difficolta respiratoria, dall'aumentato rischio
di fratture e da segni precoci di malattie cardio-vascolari. E per questo che la prevenzione dell’ aumento
eccessivo di peso apartire dai pit giovani permette di ottenere effetti benefici, alungo termine, sulla salute
delle persone.

Gli esiti dell’'indaginein Trentino

Lasituazione nutrizionale in eta pediatricain Trentino € una delle migliori in Italia, tuttavia 1 bambino ogni 5
presenta un eccesso ponderale: in particolare il 18% é in soprappeso e il 5% € obeso, con eccessi di
sovrappeso e obesitanei figli di genitori con titoli di studio bassi 0 con una situazione economica
problematica. Esiste anche associazione forte tralo stato nutrizionale dei figli e quello dei genitori: figli di
genitori obesi hanno maggiore probabilita di essere anch’ obes, il rischio di obesita poi diminuisce con il
crescere della scolarita della madre, passando dal 9% per i figli di donne con titoli di studio medio bass, a
5% per i figli di donne diplomate, fino all'1% per i figli di donne laureate.

Laprevalenzadi bambini in sovrappeso e obesi € simile alle precedenti edizioni: nell'indagine del 2014 vi
erano 17% di bambini in sovrappeso eil 6% obesi.
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