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Imaginand

Imaginam un grup de parinti ce seamana cu voi

Au copii de la 3 luni a 3 ani, cativa din ei sant la prima
experienta de parinti, altii au deja un copil mai mare sau unul
care trebuie sa se nasca.

Duc sau trebuie sa duca copii la cresa, unde, sunt siguri ca vor
gasi un ambient care va satisface nevoile si dorintele, persoane
care stiu sa stea cu copii, preparate sa asculte, in stare sa
consoleze lacrimi si zambete, si multe alte lucruri frumoase.
Imaginam ca facand parte din aceasta aventura, reusim, noi
adultii, sa povestim, si sa intrebam daca avem dubii sau vreo
curiozitate.

Imaginam ca in acest loc, vine si un om sau o femeie
care sunt si intelepti si ajuta sa dialogam.

Inteleptii sunt acele persoane care stiu multe lucruri, au citit
carti groase, au vazut multe si cunosc secrete si strategii
pentru a intelege lucrurile .

Inteleptul se aseaza in mijlocul parintilor si intreaba: “ce voiati
sa ma intrebati?”

Trece un moment,priviri intrebatoare, cine incepe?

Apoi fiecare incepe sa vorbeasca de ce-| preocupa, conversatia
incepe si de multe ori se fac intrebari interesante.






Protejam si ingrijim

Intrebdm pediatrul

Am dubii cum sa imbrac copilul... Cei mici au exigente
diferite de noi adultii?

Este normal sa ne gandim ca un nou nascut este mai sensibil la
frig, de fapt este adevarat dar numai pentru primele zile de
viata, dar dupa este in gradul de a mentine temperatura
corporald constanta ca si un adult.

Deci este gresit sa il imbracam gros, mai ales daca sta in
ambiente foarte calde. Noaptea e bine sa evitamsa-| invelim
gros asa se poate evita sa aiba somnul deranjat, si sa nu uitam
sa tinem o temperatura constanta de 18 grade.

Imbracamintea trebuie sa fie simpla, comoda,sa fie usor de
schimbat, si sa favorizeze miscarea si circulatia sangelui.

Este bine sa-i puneti o sapcuta cand este soare si caciula iarna.

Iesirile afara la aer, cand este cald sau frig, fac bine?
Este foarte important sa ducem afara la aer nou nascutii si
copii: statul la soare stimuleaza producerea vitaminei D,
fundamentala pentru calciu in oase, si regenerarea pielii.
Orele de iesire sunt in baza sezoanelor: vara sunt primele ore
de dimineata, si tarziu dupa amiaza, avand o crema solara cu
protectie totala; pentru celelalte sezoane ar fi bine sa iesiti la
amiaza. Este de preferat sa alegeti locuri linistite, cu spatii
verzi si departe de trafic si poluare.

Dupa ce a inceput sa mearga la cresa, fiica mea se
imbolnaveste des....

Infectiile dese sunt acelea ale viilor respiratorii (raceli), sunt
foarte dese la varsta pediatrica, si de obicei vin cand copilul
intra la cresa sau la gradinita. Intra de fapt in contact cu virusii
si bacteriile prezenti in ambient mai ales ca sistemul imunitar
nu este matur. Avand viile respiratorii stramte, pot favoriza
oprirea secretiilor favorizand intrarea germenilor, astfel avand
nevoia sa tuseasca, eliminand asa secretiile din caile
respiratorii. Cu anumite exceptii, in primii ani de viata este
normal sa aiba copilul episoade de raceald, ce se pot trata in
putine zile fara complicatii.



In caz de boald cum trebuie si ne comportam pentru
intoarcerea la cresa

In interesul copilului bolnav, dar si in ceea ce priveste copii
sanatosi, este necesar sa ramana acasa cand are febra 38
grade si cand are simptome de indispozitie, durere de burta,
vomita si diaree. Este bine sa absenteze pana ce este vindecat.
Purtandu-Il la cresa cand nu este bine vindecat, este riscul sa
imbolnaveasca ceilalti copii si copilul insusi sa aiba recidive
grave. Mai tarziu, pot manifesta complicatii chiar si bolile nu
grave dar nefiind bine vindecate, cum ar fi otita, nu vindecata
bine poate duce la distanta de ani la surditate.

Problema noastra este sa-l facem sa doarma

In primele luni din viata unui copil, somnul este diferit de al
adultilor. In aceasta faza nu distinge ziua de noapte, si ritmul
este in baza nevoilor legate de foame si sete.

Dupa 4 luni incet, incet se adapteaza cu ritmul exterior si avand
aceleasi obiceiuri regulare, il ajuta sa-si regleze somnul mai
ales de noapte.

Dar seara nu s-ar mai duce la culcare...

Iata cateva sfaturi: ar fi bine ca ultimul biberon sa i se dea
seara tarziu, incat fiind satul doarme mai mult. Daca copilul
plange sau se trezeste plangand, controleaza ca nu este
transpirat sau poate ii este sete, sau scutecul murdar, dar nu
ridicati copilul de la locul Iui, ci tineti-l de mana sau mangaiati-|
facandu-l sa inteleaga ca sunteti prezenti. Tineti o lumina mica
in camera pentru a favoriza somnul. In primul an de viata, un
masaj sau o baita mai intai de culcare poate ajuta copilulsa
doarma mai bine. Spre seara ar fi bine ca, copilul sa stea calm
si sa i se citeasca o poveste cu un ton de voce bland si
melodios.

E adevarat ca suzeta strica dintii?

Copiilor le vine spontan sa suga, ca este sanul, ca este suzeta
sau degetul, crezand ca se poate nutri. Dar, declanseaza si un
mecanism neuroendocrin care ajuta la digestie si la o mai buna
asimilare a alimentelor. A suge este si un mod de a se consola,
ce 1i da o senzatie placuta. Dar si suzeta o poate folosi o
anumita perioada, nefiind un moment anume pentru ai fi luata.






Cind si cum poate fi luata suzeta?

La 2 ani copilul incepe sa abandoneze spontan suzeta, dar daca
nu se intampla nu trebuie fortat. Adultul poate in mod treptat
sa io ia, sau sa io dea numai in caz ca este obosit si mofturos.

Dar cand este momentul potrivit?

Un moment precis nu este, cum nu este pentru toti la fel.

De multe ori se vad copii care se joaca sau vorbesc cu suzeta in
gura, in acest caz ne este necesara, dimpotriva adultul ar trebui
sa-i spuna: da-mi suzeta ca asa vorbesti mai bine.

Fiecare parinte face cum e mai bine pentru copil.

La 2 ani imi spun ca ar trebui sa-l spal pe dinti.

Mi se pare prea repede!

Smaltul dintilor abia iesiti nu este mineralizat, deci sunt
predispusi la carii. Deci e bine sa aiba o corecta igiena orala si
sa ia pastila de fluor necesara pentru prevenirea cariilor.

Deja pe perioada dezvatului copilul tine in gura lichide cu zahar,
cum ar fi lapte, suc de fructe. Ceai, ce pot favoriza aparitia
cariilor. Pentru aceasta este bine ca, copilul sa nu adoarma cu
biberonul in gura, si dupa fiecare sticluta bauta, sa ii curatati
dintii si gingiile cu o panza umeda.

Pentru o perioada dintii se curata fara pasta de dinti, daca vine
inghitita, poate sa dea probleme gastro-intestinale.

Sunt ingrijorata pentru accidentele din casa.

Cand in casa este un copil mic, este important sa ne gandim la
siguranta lui, trebuie luate bibelourile, inchisi dine detergentii,
tinand inchise bine sertarele cu obiecte periculoase.

Nu trebuie lasate la indemana copilului medicamente,
cosmetice, parfumuri, punandu-le in locuri unde nu pot ajunge.
Trebuie facuta atentie la prizele electrice, se e posibil acoperite
cu dopuri de plastic ce se gasesc in comert. La fel de
periculoase sunt si scaunele, mai ales in preajma ferestrelor
sau a balconului.Copii mai au obiceiul sa bata cu obiecte, deci
atentie ca nu sparge oglinda, tv, pc, etc.

Cade si se loveste la cap, cum stiu daca e grav ?

Daca se loveste la cap trebuie sa fiu ingrijorata cand se plange
de durere de cap, sau vomita, daca din ureche sau din nas fi
curge sange sau un lichid transparent, sau daca copilul se
manifesta in mod suspect.
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Bineinteles daca copilul pierde cunostinta si nu se trezeste,
atunci trebuie dus imediat la spital.

Care ar fi locurile mai periculoase?

Nu lasati copilul nesupravegheat pe masuta unde il schimbati,
pregatiti tot ce e necesar langa voi.

Lasati-l sa se joace jos pe podea. In patut ar fi bine ca copilul
sa fie pus cu burta in sus, mai bine fara perna.

Patutul ar fi bine sa fie simplu fara obiecte ce ar putea sa-I
sufoce. Cand face baita, nu trebuie lasat singur nici un
moment, deoarece nu reuseste sa ridice capul din apa.

Cat priveste jocurile?

Copilul obisnuieste sa duca totul in gura, deci nu trebuie lasate
la indemana copiluluiobiecte de mici dimensiuni cum ar fi:
nasturi, caramele, alune. Deci atentie la jucariile cu parti care
se desprind. Sunt periculoase si pungile de plastic pentru ca,
copilul ar putea sa se sufoce.
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Pofta buna!

intrebam pediatrul

Alaptez fetita de 4 luni, si peste doua o duc la cresa... ar
fi mai bine sa incep cu lapte praf?

Nu de sigur, laptele matern este cel mai bun pentru fetita!
Satisface in mod categoric exigentele nutritionale primele 6
luni de viata si chiar mai mult. Laptele matern o va proteja si
de bolile molipsitoare ce le poate lua de la altii, dar mai ales
va pune bazele sanatatii ei. Cresa favorizeaza alaptarea la
san.

Dezvatul ,e bine facut inainte sa mearga la cresa?

Nu suntem noi ca decidem cand trebuie facut dezvatul. Daca
stim sa observam,reusim sa intelegem cand este momentul
potrivit. Dezvatul este un eveniment natural si copilul se face
inteles cand este pregatit. O sa vedeti ca in jurul la 6 luni,
ajunge la o maturatie intestinala, neurologica, ca dezvatul
vine de la sine.

Faptul de nu a sta cu el la pranz mi se pare neplacut...
Pentru copil nu exista mese principale sau secundare. El stie
sa ceara de mancare cand ii ieste foame.Norocul este ca nu
cunoaste bine orele de amiaza sau de seara, deci pentru el nu
este o problema sa manance masa de seara impreuna cu
toata familia. Copilul este foarte atras de ceea ce au parintii in
farfurii, deci incet incet poate sa guste si alte alimente.

E adevarat ca mancarea deja preparata, cum ar fi
omogenizatele, este mai sigura?

Cand era in burta, copilul explora, prin lichidul amniotic, ceea
ce manca mama. Apoi cu alaptarea la san, a experimentat
mirosuri si gusturi din alimentatia mamei. Acum este el ca
vrea alimente cu gust familiar iar noi trebuie sa avem grija sa
facem in modul sa le poata manca. Omogenizatele sunt bune
pentru dezvatul din primele luni, dar acum cand el este
pregatit si poate mesteca, nu pot substitui alimentele
pregatite in casa.



Ar putea sugera un program de introducere a
alimentelor?

Nu este o schema cel mai indicat. Alimentatia este rezultatul
relatiei dintre familie si copil, si de caracterul fiecaruia. Eu
sfatuiesc ca in perioada de la sase la noua lunisa fie introduse
in alimentatia copilului majoritatea alimentelor. Gusturile
copilului experimentate de mic, in familie sau la cresa ii raman
pentru totdeauna in memorie.

Eu ca sunt alergic la diverse tipuri de mancare, ma
intreb :este bine sa-i dau toate alimentele la copilul
meu?

Stiintele alimentare au declarat ca un copil de la 6 la 9 luni de
viata poate manca orice fara riscul alergiei, intolerantei,
diaree, nici mai mult nici mai putin de un copil de un an.
Desigur, fiind in familie persoane alergice, este bine ca noile
alimente sa fie introduse la un interval de 3, 4 zile unul de
altul.

Imi spun cd la cresa fiica mea de 18 luni mdnancé de
toate, dar acasa vrea numai biberon!

In al doilea an de viata copilul nu are nevoie de mari cerinte
alimentare, deci interesul lui pentru mancare este mic. Dar ar
mai fi de precizat ca nu ar trebui depasite 500ml. De lapte la
zi, deoarece acopera toata cerinta nutritionala doar cu laptele,
cum face parte de o corecta alimentatie sucurile de fructe si
bauturile ce contin zahar. Pentru o alimentatie sanatoasa
trebuie tinut cont de necesarul si varietatea alimentelor.

La cresa meniul este facut de dietolog.

Dar de ce cu mine nu are pofta de mancare?

Sigur a supt mult din biberonul cu lapte sau cu suc de fructe
reducand asa senzatia de foame, dar in acelasi timp asimila
calorie care nu-i sunt necesare.

Un alt factor important este si cum vine propusa mancarea:
ora mancarii trebuie sa fie un moment linistit impreuna la
toata familia, iar portia trebuie sa fie pe masura unui copil
mic, care de multe ori se sperie in fata farfuriilor prea pline.
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Eu cred ca la cresa vor fi indrumati spre o corecta
alimentatie!

Familia are un rol important in acest caz. Micutul invata di
comportamentul familiarilor ca din vorbe. Este bine deci ca toti
in casa, sa manance in mod sanatos incepand de dimineata cu
micul dejun.

Dimineata nu este timp ! E mereu o cursa...

Obiceiul de a consuma micul dejun in fiecare dimineata asigura
sanatate la toate varstele. Copilul ce merge la cresa ar trebui sa
introduca intre mic dejun si gustareade la 10, in jur de

20-25% din necesarul caloriilor.

Micul dejun trebuie sa varieze dar in acelasi timp sa fie nutritiv:
poate fi lapte intreg, sau alte derivate, paine, dulceata, fructe
proaspete taiate bucatele, prajitura facuta in casa.

Fiul meu are 2 ani si mananca de toate, prea mulit!
Folosind verdeata, fructe,cereale integrale ajuta la mentinerea
greutatii normale. La cresa meniul propune alimente ce dau un
corect continut nutritiv. De fapt este demonstrata o legatura
intre un exces de proteine in primii ani de viata si obezitatea
dupa varsta de 8 ani.

Atunci e mai bine sa stabilim imediat bune obiceiuri!

Da, dimineata un bun mic dejun impreuna, nelasand copilul
singur in fata cestii.

Eliminarea biberonului! Laptele si sucurile de fructe baute in
acest mod aduc in putin timp multe calorii si predispun la carii
de biberon.

Cand copilul se intoarce acasa, daca nu a mancat gustarea,
oferitii fructe taiate bucatele, cateodata iaurt sau dulciuri simple
cu fructe. La cina meniul trebuie sa fie la fel pentru toti, dar cu
mancare potrivita pentru capacitatile de a mesteca, tinand cont
si de ceea ce a consumat la pranz.
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Ne despartim, ne regasim

Intrebdm psihologul

Trebuie sa ma intorc la munca, asa repede... micutul meu
va suferi?

Depinde de varsta copilului, dar mai ales cum situatia vine
traita de mama si deci prezentata copilului. Unde este posibil,
este bine ca separarea sa se faca dupa un an de viata, dar si
separarile facute mai repede nu ar trebui sa provoace suferinta,
dimpotriva ar trebui sa fie o experienta de crestere pentru copil
dar si pentru parinti. Este important ca parintii sa gaseasca o
solutie ce da copilului o separare graduala, cum este important
ca vine recunoscuta o persoana (educatoarea, bunica, baby-
sitter, etc.) cu care se construieste un raport de incredere si se
poate vorbi de propriile comunicari si emotii.

Ce este folositor si se poate face?

Este importanta la inceput prezenta parinte-copil la cresa. Este
necesara o cunoastere reciproca pentru a putea continua
obiceiurile si ritmurile ,pentru a putea regula incet incet
emotiile despartirii. Foarte important este si timpul pe care
parintii rezerva copilului dupa servici, si cum fac sa-l petreaca
impreuna.

Cum sa-i explic ca trebuie sa-I las cu altii?

Daca copilul este mic nu este usor sa-i motivam absenta
parintelui, dar nu trebuie sa renuntam sa o facem: insotindu-I
la intrare si iesire cu mangaieri si putine cuvinte de ai explica
prea multe .

De fapt ce pot sa fac?

Ar putea face lucruri de rutina cu copilul, inainte sa iasa din
casa (un joc ) cit si la intrare (pregatind gustarea). Incet incet
copilul leaga intrarea cu iesirea parintelui din casa.

In ce fel?
Ar putea fi foarte folositor, lasand sa duca de acasa un joc sau
un obiect ce i place mult, la cresa, in modul ca il lasa si il
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regdseste in acelasi loc. In asa fel copilul poate experimenta
dinamica de plecare si reintoarcere, de a lasa si a regasi.

Adica ,copilul transforma emotiile adultului ca fiind ale
sale?

Daca parintele simte si traieste experienta despartirii bine,
nefacand-o tragica, atunci si copilul o traieste in mod pozitiv,
ajutandu-l sa dezvolte relatiile sociale si sa-I ajute sa
dobandeasca autonomia proprie. Daca in schimb la despartire
sunt dificultati ,copilul poate manifesta un somn agitat, in a
manca sau plange des.

Cum de ii ieste asa de greu sa se desparta de mine?

Este natural sa-i vina greu la despartire. Prima despartire dintre
parinte si copil constituie un proces psihologic critic. Fiecare
copil are timpul sau de despartire, unii la inceput nu par
afectati la despartire, dar este o reactie nu dorita deoarece
mai tarziu criza ii vine si atunci nici parintii nici educatorii nu
reusesc sa o depisteze.

Deci copilul trebuie ajutat sa faca incet incet despartirea, cu
multa rabdare. Dar si parintele trebuie sa gaseasca puterea de
a se desparti de copil, lasandu-I in grija altor persoane de
incredere.

Dar copilul meu nu vrea sa ma lase sa plec!

Daca copilul demonstreaza un atasament deosebit de parinte,
atunci el reprezinta starea de spirit a parintelui in a infrunta
despartirea. In acest caz trebuie linistit adultul si ajutat sa
inteleaga rolul lui ca parinte.

Copilul meu e foarte timid, strainii si locurile noi il
inspaimanta. Cum sa fac?

In general toti copii in primul an de viata, trec printr-o faza
unde persoanele ce nu fac parte din familie le face frica. Cand
copilul vine in contact cu un ambient nou sau cu persoane
straine trebuie sa fie insotit de parinte, micutul nu trebuie sa se
simta pierdut. Daca exista o relatie de incredere cu parintele,
incet incet poate folosi prezenta sa ca o baza sigura pentru a
incepe sa exploreze lumea.
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In schimb fetita mea merge cu toti nu asculti
recomandarile!

Sunt copii care sunt mai deschisi in confrunt cu persoanelor
straine, si nu fug din fata lor dimpotriva le cauta. Cand
manifesta o autonomie precoce, de fapt copilul cauta mai mult
afect. Deci trebuie inteleasa bine apropierea cu strainii, ca
poate el manifesta ca o reactie contrarie, nevoia de o legatura
mai afectuasa cu parintii, ce o cauta in alta parte.






Jucand se invata lumea

Intrebdm psihologul

Copii mici stiu sa se joace impreuna?

A se juca impreuna cu copii de aceeasi varsta este important
pentru cresterea lor dar si pentru a se confrunta intre ei, pentru
asi masura forta si abilitatea si de a respecta regulile pentru a
putea juca impreuna. Cum in acelasi timp, sunt momente cand
copilul are nevoie sa stea singur si sa aiba un spatiu numai
pentru el, datorita conditiilor ambientale particulare sau
datorita cresterii. Jucandu-se copilul invata, cunoaste,
experimenteaza, creeaza, inventeaza si descarca frica sau furia.

Fetita mea se joaca de multe ori singura: trebuie sa ma
ingrijorez?

Daca un copil se joaca mereu singur si refuza sa se joace cu
altii pot fi motive diferite: este posibil ca jucand singur poate sa
fie o dificultate de a sta impreuna cu altii sau este foarte atras
si concentrat de ceea ce face. Ar trebui sa ne intrebam daca
jocul ce face este adecvat pentru varsta lui, daca este placut si
creativ sau este mecanic si se repeta si de putina expresivitate.
Deci in caz ca nu este de ingrijorat, in alt caz copilul trebuie
implicat in a se juca cu altii chiar si cu adultul, invatandu-I mai
multe activitati care sa-i placa.

Nu este ciudat ca un baiat sa se joace cu papusile?
Existenta jocurilor pentru baieti si pentru fetite este mult
intalnita: facem in modul ca baietii sa faca anumite activitati iar
fetitele altele, chiar si publicitatea conditioneaza in aceeasi
directie. In realitate jocurile au toate un scop, cu sabia se lupta
iar cu papusa invata cum se ingrijeste pe altcineva, depinde
semnificatul ce-l au. Este doar o conventie sociala, care
precizeaza ce este masculin sau feminin. Este natural ca baietii
vazand fetele ca se joaca cu papusile, vreau sa se joace si ei, in
asa fel avand grija de altcineva. In acelasi mod o fetita vrea sa
se joace cu sabia in acest mod masurandu-si puterea.
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Este mai bine lasati copii sa se certe intre ei sau sa
intervenim?

Cearta intre frati sau intre copii deranjeaza adultii si le vine
frica ca propriul copil este violent sau nu reuseste sa se
controleze. De aceea se intervine imediat pentru a opri cearta.
Pentru copii este un mod de a crestere, este o ocazie pentru a
invata sa stea cu altii si in acelasi timp a obtine o victorie.

Atunci cand trbuie sa intervenim?

Un adult trebuie sa intervina in cearta, dupa, pentru a ajuta
copilul sa reflecteze pentru motivul certei si sa inteleaga
conflictul, putand sa exprime cum se simte.

Copilul mic intelege pedeapsa?

Copii inteleg repede regulile impuse de parinte sau de
educatoare, dar cate unul nu vrea sa inteleaga sensul de
pedeapsa.

Nu cred ca este necesar sa se recurga mereu la pedepse. Mai
mult decat sensul pedepsei copilul intelege tonul vocii adultului.
De aceea este foarte important ca parintii sa stie sa puna limite
cu decizie fara sa se enerveze dar hotarat si sa stie sa le faca
respectare.

Eu dupa cateva capricii nu rezist si cedez...

Limitele nu trebuie sa fie prea multe pentru ca ar fi imposibil sa
le respecte pe toate si ar fi inutile. Dar acelea date trebuiesc
respectate pentru ca asa copilul intelege puterea parintilor si el
in rolul de fiu este protejat de parinti puternici. Cu limite clare
copilul invata sa inteleaga care lucruri se pot face si cele care
nu se pot face.

Dar daca nu asculta?

Este foarte important ca regulile sa fie respectate iar parintii
trebuie sa fie de acord intre ei cand le fac. Daca mama spune
ca nu cumpara bomboane trebuie sa fie hotarata ca nu le
cumpere ,pentru ca daca copilul plange si se arunca pe jos ,iar
ea cedeaza este sfarsitul.

Acel copil are impresia ca este mai tare ca parintele sau iar
pentru a obtine tot ce vrea, trebuie sa planga si sa faca scene.
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Cateodata cand ma duc sa-l iau nu vrea sa vina. Cum de
nu vrea?

Se intampla ca copilul cere mamei sa mai ramana sa se joace
un pic, dar mama ii raspunde repede nu, atunci copilul continua
sa se joace si nu raspunde cand ea il cheama pentru a se
schimba de hainute.

De multe ori ar fi bine sa se lase copilul inca un pic deoarece
aceasta corespunde la nevoia lui de a vedea mama in locul
unde el petrece multe ore, iar cand i se spune ca se pleaca
trebuie plecat imediat nu peste un sfert de ora.

Caracterul este un factor genetic sau depinde de
educatie?

Caracterul depinde in general de personalitatea copilului mai
bine zis de temperament, care vine modificat de ambientul
relational, fizic si educativ in care va creste.

Deci un copil cu caracter tare si incapatanat va avea o
predispozitie de a fi asa, dar ambientul educativ si tipul de
relatie ce a stabilit cu parintii pot sa atenueze sau sa mareasca
acest aspect caracterial.

In aceastd perioada fiul meu zice nu la tot. De ce?
Aproape de doi ani este un moment caracterizat de o mare
opozitie unde nu devine un cuvant principal din vocabularul
sau, la orice intrebare raspunde nu iar acesta este momentul
evolutiv unde el sau ea isi da seama ca ieste diferita de parintii
sai, ca poate dori altceva decat mama sau tata, si pentru el e o
mare placere. Nu este bine sa fie oprit, un copil trebuie sa
invete sa spuna nu facandu-se remarcat, dar este necesar sa
fie impiedicata aceasta faza.

Deci va putea spune nu alegand printre acele lucruri care nu-i
pot dauna, dar i se va interzice ceea ce nu-|l poate proteja.

A mea se incapataneaza cu hainele...

Daca copilul nu vrea sa se imbrace cu tricoul ce I-a preparat
mama iar in schimb vrea unul de alta culoare ce sta urat cu
pantalonii nu are importanta, lasati-I sa aleaga si sa probeze
hainele ce-i plac. In schimb o sa-i interzicem sa iasa in plina
iarna cu maneci scurte fara geaca.

In acest caz nu este necesar sa se spuna multe vorbe pentru ca
copii nu reusesc sa inteleaga explicatii lungi, trebuie sa
inteleaga ca ieste asa pentru ca la mama a hotarat asa.
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Copilul o sa protesteze, dar parintele trebuie sa continue sa zica
hotarat fara sa se enerveze ca se face cum spune el.

Peste putin se va naste un fratior ,cand sa incep sa-i
vorbesc ?

Copilul trebuie sa fie preparat incet incet. Trebuie sa i se spuna
cand suntem siguri, cand burta nu se vede si permitandu-i de a
0 mangaia cand creste. Copilul trebuie familiarizat incet incet cu
fratiorul cand este inca inauntru povestindu-i ceea ce este in
lume sau imaginandu-si cum este in burta. Facandu-I sa
participe la nasterea fratiorului e sigur cel mai bun mod de a-l
pregati la acest eveniment.

De putin timp a murit bunicul si eu nu stiu ce sa-i spun.
Confruntarea cu moartea este un moment delicat si important
in viata unui copil, pierderea unei persoane din viata copilului
pentru prima data este dureroasa.

Cand moare cineva de care era afectionat este mereu dificil sa i
se spuna, ideal este sa i se vorbeasca in maniera deschisa si
sincera.

O sa-i spuneti ca bunicul ne-a lasat, ca a murit si noi o sa ne
amintim mereu de el. Apoi in baza ideilor religioase a familiei, i
se poate spune ca bunicul e in cer sau in Rai, sau ca nu mai
face o viata ca a noastra. Modul de ai explica depinde mult de
valorile familiei, ceea ce este important nu trebuie mintit
copilul.

Ar mai fi posibil sa ne ajutam cu istorii sau povesti, si ar fi bine
sa-i permitem copilului sa mentina vie amintirea persoanei
pierdute vorbind de lucruri facute impreuna sau de obiecte de-a
lui ramase .






A fi si a vorbi de mine

Intrebdm neuropsihiatrul

Ma intreb daca un pic de caracter il are din nastere...
Fiecare parinte vede devreme cum anumite aspecte din
caracterul copilului sunt personale, dar alte dati poate vedea
schimbari vizibile. Des recunoastem in fii elemente
asemanatoare a noi insusi si se poate intampla sa toleram mai
putin cele ce sunt si defectele noastre.

Dar cat se pot modifica?

Datoria parintelui este de a incerca sa-si cunoasca bine propriul
copil, respectand chiar si ceea ce nu ne place din
temperamentul sau.

Diferita este situatia cand anumite aspecte din caracter devin
un obstacol pentru copil si viata relationala; de exemplu,daca
este prea timid si nu reuseste sa se joace cu altii este mai bine
sa aprofundeze cauza acestei dificultati si a incerca in diverse
modalitati a-l ajuta chiar vorbind cu educatoarele.

Cum intelegem daca se dezvolta mai greu?

Dezvoltarea generala a copilului este un proces foarte complex
unde sunt multe capacitatile dobandite.

Copiii nu dezvolta toti la fel,de exemplu in dezvoltarea motorie
pot fi copii care la 10luni merg singuri, iar altii merg la 15luni,
fara ca aceasta sa devina o preocupare.

Daca un copil la 18luni inca nu merge este important sa
aprofundam situatia. Deci, cdnd un parinte este ingrijorat ca
poate fi o intarziere in confrunt cu etapele de dezvoltare, este
important sa vorbeasca cu pediatrul sau cu educatoarele cresei,
astfel avand un schimb de idei cu celelalte persoane care se
ocupa de copil.

Are aproape 3ani si inca nu inteleg ceea ce spune...
Dezvoltarea vorbirii este un proces foarte complex si putem
observa diferente de la copil la copil. Sunt anumite etape
“universale” care au aceeasi valoare in orice limba si indica
progresul dezvoltarii:

la 12luni incep sa spuna primele cuvinte, intre 18-24luni apar
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primele fraze si limbajul “explodeaza”, deci se imbogateste
foarte rapid; aproape de 3ani copiii pronunta aproape toate
frazele propriei limbi si spre 4ani stapanesc bine limba.

Fetita mea la 2ani pronunta tot, dar fratiorul sau nu!
Inspre 2ani,aproximativ 70% din ceea ce spune copilul poate fi
inteles din punct de vedere fonetic. Daca un copil la 3 ani are
limbaj putin inteles sau pronunta putine cuvinte si fraze,este
important sa vorbim cu pediatrul si eventual sa facem o vizita
specializata, care va evalua limbajul in baza dezvoltarii
generale.

Este adevarat ca exista diferente de limbaj intre baieti si
fete?

Multi cred asta, dar studiile despre dezvoltarea limbajului nu
au evidentiat diferente importante, insa este adevarat ca intre
copiii care prezinta intarzieri si dificultate a limbajului, baietii
reprezinta majoritatea, dar nu se cunosc cauzele.

Dar trebuie amintit ca anumite forme de intarziere a limbajului
pot fi familiare si pot sa le aiba mai multi membri ai familiei.

Copilasul meu balbaie un pic sau nu mai pronunta
cuvintele pe care le stia deja...

Se intampla ca copiii intre 3 si 5 ani pot prezenta perioade in
care se balbaie, aceasta se intampla de obicei in evenimente
stresante si acest simptom poate fi “ciclic” cu perioade mai
bune si perioade mai rele, dar e obicei pana la 6ani dispar.

Este important sa nu creem excesive anxietati copilului
lasandu-I| sa termine de vorbit fara sa completam noi ce vrea sa
spuna el. Daca acest simptom este permanent este bine sa
vorbim cu pediatrul.

Si bilingvismul? Este un lucru frumos,nu?

Aici la noi sunt in crestere copiii bilingvi. Este vorba de un
bilingvism numit si “o limba/un ambient” adica acasa copiii
vorbesc limba de origine a parintilor, iar in spatiile educative
limba tarii de origine. Toate studiile despre limbajul copiilor
care vorbesc mai multe limbi sunt de parere ca nu reprezinta
un obstacol in dezvoltare. Este si demonstrat ca un parinte
reuseste mai bine sa faca parinte cand vorbeste propria limba
de origine. Parintii straini care s-ar simti obligati sa vorbeasca
in italiana risca sa saraci relatia cu copill.
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Copilul meu in schimb este prea plin de viata...

Copiii sunt prin definitie plini de viata si mereu activi, deci
aceasta le permite sa cunoasca lumea si cand sunt plini de
viata este si un stimul pentru adultii care sunt implicati.

Dar copiii plini de viata au si problema de a nu reusi sa
exploreze realitatea dand atentie a ceea ce-i inconjoara.
Atentia,ca si alte capacitati este un proces care trebuie maturat
si dezvoltat incetul cu incetul si nu depinde doar de maturizare,
dar si de tipul experientelor facute de catre copil.

Eu il cert in continuu,dar nu ma asculta...

Riscul este acela de a fi mereu certat iar aceasta alimenteaza
nervozitatea lui. In schimb ar trebui ajutat sa traiasca cu
placere chiar si activitatile scurte,dar care dau satisfactie.
Uneori copiii prea plini e viata sunt cei care au nevoie sa atraga
atentia adultului, de aceea este important sa intelegem ce este
la originea acestui comportament.

Pentru aceea ar trebui sa-mi ajut copilul sa recunoasca si
sa spuna emotiile sale?

Copiii invata repede sa recunoasca propriile emotii multumita
faptului ca parintii mai intéi le recunosc in copil.

Un nou nascut nu stie ca plange pentru ca ii este foame,dar
mama intelege acest plans si il hraneste pe copil, asta ii
permite sa recunoasca starea de spirit.

Cum cresc,copiilor este bine sa le vorbim despre sentimente
pomenindu-le cand se prezinta (“vad ca esti nervos”, “acest
lucru te face fericit”), favorizand expresia tuturor emotiilor,

pozitive sau negative, ca frica sau furia.

Cand se enerveaza face crize mari,care ma sperie!

In fata reactiilor iesite din comun este important sa nu ne
speriem sau sa cedam doar din cauza comportamentului sau a
vinei, dar sa ajutam copilul sa inteleaga ceea ce se intampla si
sa dezvoltam capacitatea de tolerare a frustrarilor.

Inspre 2ani este des o perioada in care prezinta o atitudine
sfidatoare mai accentuata, care coincide u descoperirea
propriei independentei.

Cand va intelege ca este nevoie de reguli?
In primii ani de viata copiii initial “suporta” reguli si interzicerii
care nu le inteleg,numai succesiv pot intelege ca o interzicere



poate avea un rol protectiv, de exemplu pentru a evita un
pericol.

Copiii Tnvata multe reguli, prin exemplul parintilor, putem ajuta
mult copiii folosind coerenta si claritatea.

Incet inct regulile vin invatate si apreciate, pentru unii este mai
usor pentru altii mai dificil, dar sunt parintii care definitiveaza
regulile, si nu copii.

Cum si la ce varsta trebuie sa le explicam diferenta
sexuala dintre fete si baieti?

Copiii fac aceasta diferenta intre sexe inainte sa li se vorbeasca
despre ea. Sexualitatea in primii ani de viata este inteleasa ca o
curiozitate fiziologica ce priveste aceasta diferenta, fiind ca o
curiozitate fizica si este important ca copilul sa exprime
curiozitatile in mod liber fara ca aceasta sa le dea anxietate.
Este important sa le explicam prin cuvinte potrivite si in mod
firesc ca suntem diversi si aceasta diferenta sta la baza vietii.

Cum alegem povestile pentru copiii mici?

Povestile spuse copiilor sunt o ocazie valabila pentru a favoriza
dezvoltarea limbajului si stim ca ajuta dezvoltarea emotionala,
afectiva si a cunostintelor.

Sunt o oportunitate pentru a putea impartasi cu parintii
propriile sentimente si starea de spirit: prin intermediul
personajelor copiii pot invata sa recunoasca si sa administreze
si sentimentele negative.

In primii ani de viata a copilului este bine sa alegem povesti
scurte cu ilustratii,usor de inteles: mici povesti din viata
cotidiana unde imaginile prevala cuvintele, pentru a progresa
pre povesti mai lungi.

Copiii iubesc mult repetitia,pentru ca le ofera siguranta,le
permite sa inteleaga mai bine,reusind sa anticipeze intamplarile
care urmeaza.

Altceva este ca vor multe povesti inainte sa se culce, este un
mod pentru a indeparta modul separarii nocturne; deci e mai
bine sa anticipam: o poveste si apoi un pupic de noapte buna.

Este gresit sa-l lasam sa se uite la televizor?

Televizorul este un important mijloc de informatie, chiar daca
ar putea efectua mai bine rolul sau. Cat priveste copiii, nu
trebuie sa ne grabim.
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Dupa este rolul parintilor sa selectioneze programele si timpul
dedicat televizorului, amintind ca mesajul televiziv este
“unidirctional” si publicul este pasiv.

Este fundamental ca parintii sa stie ce programe vad copiii,
de preferat este sa le urmareasca impreuna in asa fel incat
daca copii pun intrebari, pot sa obtina raspunsuri.
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Frica si siguranta

Intrebdm psihologul

Cum facem cu problemele dormitului?

Sugarii sunt diferiti unul de celalalt din ce priveste regularea
starilor de constiinta somn-veghe-alimentatie-plans care se
petrec in mod ritmat pe parcursul zilei. Somnul constituie fara
dubiu, inca de la inceputul vietii,aspectul cel mai important
dintre obiceiurile noastre. Este normal sa vezi bebelusi care
alterneaza in mod usor si spontan aceste momente, iar altii
care necesita o intensa regulare externa din partea adultilor
pentru a reusi sa gaseasca o proprie organizare,mai apoi.

Ii este oare fricd sa doarma?

Da. Incepe sa inteleaga ca a adormi inseamna a pierde
contactul vizual, comunicativ si perceptiv cu persoanele si
lucrurile care este obisnuit sa le frecventeze in timpul zilei.
Dormitul este perceput ca o experienta de despartire de tot ce
constituie sursa de satisfactie si de emotie,necesitatea de a opri
supravegherea asupra realitatii externe,un fel de separare.

Ce se poate face pentru a-l linisti?

Copilasii au nevoie sa fie siguri pe continuitatea intre inainte si
dupa somn: vor sa fie siguri ca in timpul somnului nu se
intampla schimbari semnificative, vor sa stie ce vor gasi in
momentul in care se vor trezi. Din acest motiv momentul in
care se merge la culcare este marcat de ritualuri pe care orice
copil le necesita din partea adultilor,acasa sau la cresa:
obisnuita povestioara, aceeasi secventa de actiuni, aceleasi
obiecte si aceleasi ritmuri.

Lucruri repetitive, deci...

Uneori parintilor li se pare iesita din comun aceasta fixatie
asupra obiceiurilor cotidiene, insa aparenta inflexibilitate cea
care reprezinta fundamentul certitudinilor afective. Pentru ca
din aceasta situatie copii dobandesc mai apoi, increderea de a
se descurca pe cont propriu si experimenteaza incetul cu incetul
sensul propriei autonomii si invata sa-si reguleze propriile
functiuni biologice de baza.
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Iar atunci cand se intalnesc cu ceilalti copii, va fi mai
dificil..

A fost stiintific demonstrat ca din primele luni de viata, copiii
sunt foarte motivati sa cunoasca alte persoane: nu doar adulti,
ci si alti copii de aceeasi varsta. Intrarea la cresa semnifica
insa, regasirea intre alte persoane, cu modalitati de
comportament diferite de cele cu care era obisnuit copilul, dar
interesul social si empatia care se dezvolta precoce in ceea ce-i
priveste pe cei apropiati este un inceput foarte important. In
primii trei ani, colegii devin un punct de atractie si de
comunicare de neinlocuit. La cresa se nasc primele raporturi de
prietenie si chiar primele conflicte intre copii. Totul constituie
experimentarea emotiilor si regularea starii atunci cand sunt
impreuna.

Mi se pare, ca anumite momente, ca si schimbarea
scutecului, sunt mai delicate..

Desigur, pentru ca corpul copilului este in punct de sprijin al
propriei persoane. Calitatea experientei relationala cu
persoanele de referinta, trece la inceput aproape in intregime
prin practicile de ingrijire si nevoile primare legate de
corporalitate. La cresa momentul schimbului este o situatie
importanta de-a lungul zilelor, tocmai datorita importantei
daruite acestor practici, pentru dezvoltarea mentala si
emotionala.

Dar si momentul in care se mananca este important!
Mancarea este una din sursele fundamentale de placere la orice
varsta si mancatul cu alte persoane, este in toate culturile si
traditiile un semn de bine stare. Sa inveti sa mananci singur,
este una din abilitatile cele mai entuziasmante: inseamna sa nu
mai depinzi de ceilalti. Cand copiii invata sa manance singuri,
se termind acea relatie de intimitate cu adultii de la care se
primea mancarea. La cresa momentul in care se mananca
reprezinta o etapa importanta pentru dobandirea competentelor
care permit copiilor sa se simta mari si autonomi, in ceea ce
priveste mancarea.
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Alt moment intens este cel al trecerii casa-cresa. Un
obiect personal ajuta,nu?

Trecerea de acasa la cresa poate fi vazuta de copil ca un
eveniment de separare de obiceiurile proprii si de contextul
familiar de referire. Aceasta insa se intampla la inceputul vietii,
cand inca nu s-a ajuns capacitatea cognitiva de a intelege ca
persoanele si obiectele continua sa existe,chiar si atunci cand
nu sunt sub ochii sai, sau la indemana. Schimbarile de ambient
nu sunt negative, dar este important ca atunci cand infrunta o
experienta noua, sa poate utiliza anumite obiecte preferate(un
plus, un fular al mamei etc.) ca un fel de a conserva legaturile
afective legate de viata familiara.

Copilul face diferenta intre regulile de acasa si cele de la
cresa?

Fara dubiu viata de grup, ca si cresa,favorizeaza adaptarea la
regulile sociale, in afara de profesionalitatea educatorilor, un rol
fundamental este desfasurat de comportamentul imitativ in
ceea ce-i priveste pe ceilalti colegi. Imitatia reprezinta, inca din
primele luni, o formidabila competenta care sustine dezvoltarea
capacitatilor metale, afective si sociale.

Uneori cred ca pentru noi parintii ar fi mai greu sa-i
facem sa ne asculte..

Acasa poate fi mai dificil din cauza mai multor motive: de la
oboseala parintilor, pana la faptul ca gestiunea familiara cere
diverse sarcini deci parinti nu se pot dedica in totalitate
copilului, asteptarilor/nevoilor reciproce care caracterizeaza
raportul fiecarei mame/fiecarui tata. Pentru copii dobandirea
capacitatilor de a se descurca singur trece prin invatarea
regulilor impuse de la inceput de catre adulti si este sursa de
satisfactie interioara sa reusesti sa le respecti, pentru ca
permite constientizarea faptului ca invata sa fie stapan de sine.

Regulile cresei se respecta mai mult!

A pune limite, incepand din al doilea an,uneori poate fi greu
pentru parinti, care atunci cand acestia erau mici, au incercat
sa raspunda la fiecare nevoie si sa-i satisfaca fiecare cerere.
Dar sa cresti, fie din punct de vedere afectiv cat si mintal,
inseamna sa poti accepta regulile propuse de ambientul social
in care se afla.
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La cresa mi se pare mai dispus sa-i asculte pe adulti...

In trecerea de acasa la cresa copiii,trecand de primul an de
integrare, sunt in stare sa inteleaga specificul fiecarui context si
organizarii sale. Se poate intdmpla ca parinti sa observe ca
copilul lor intr-un ambient diferit manifesta un alt
comportament,necunoscut lor, dar tocmai asa pentru ca e
capabil sa recunoasca si sa se adapteze diverselor contexte
este cea ce constituie plasticitatea si flexibilitatea mintii umane,
inca din primele luni.
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La cresa cum este

Intrebim educatoarea

Ambientul cresei este frumos si curat, dar pentru copil
conteaza mai mulit...

Este adevarat, pentru copil prima intalnire cu ambientul este
datorita persoanelor de referinta. Din acest motiv, zambetul
educatorilor este primul ‘loc’ asupra carui se opreste copilul.
Daca ati observat, la inceput privirea copilului trece de la un
chip la altul pentru a se asigura ca pot avea incredere;
increderea pe care o pot acorda ei insa, depinde de increderea
pe care le-o transmit parintii.

Un loc atat de luminos, bogat in lucruri de facut, asa de
calm si bine gandit.

Tocmai, ambientul a fost creat avand in vedere nevoile copilului
si cresterea sa. Si luminile si culorile calde sunt predispuse sa
confere o placuta senzatie de calm; sunt spatii mici si restranse
si acelea pentru a sta cu prietenii, lucrurile puse in asa fel incat
sa se ajunga usor la ele sau nu, in functie de necesitate.

Mi se pare ca curatenia este foarte profunda, adevarat?
Desigur. Sunt norme foarte severe pentru mentinerea igienei si
curateniei, factor important in comunitate si pentru sanatate.
Sunt, de exemplu, galosi albastri pentru a intra in diferite
camere din incinta fara a aduce mizeria de afara.

La ce ajuta expunerea fotografiilor?

Sunt fotografii expuse si albume de rasfoit. Pe pereti dau un
sens de apartenenta: aici sunt si eu, in album iti permit sa le
impartasesti cu prietenii. E frumos pentru copii sa se revada in
timpul activitatilor efectuate, sa spuna numele persoanele si
obiectelor cunoscute. Fotografiile expuse transpun cresa cu
personalul si povestesc experientele prin care se trece in acea
perioada. Parintii le vor putea comenta cu copii, care vor fi
bucurosi. Des si pozele cu mama si tata stau intr-un album
personal, pentru ca copilului ii face bine sa-si revada familia,
s-0 arate educatorului, sa spuna ceva despre ei.



Avand in vedere faptul ca la cresa sunt multe camere, nu
se va putea simti confuz?

Designul camerelor este conceput in asa fel incat sa poate fi
recunoscut in diferitele activitati care se desfasoara.

Totul este pe masura copilului si fiecare detaliu este realizat
pentru a-l ajuta sa se simta bine in fiecare moment.

Toate activitatile sunt organizate in durata si modalitate, ca sa
fie placute.

In practici, cum?

Fiecare copil petrece mare parte din ziua impreuna cu grupul
sau intr-o camera, organizata in diferite colturi: spatii in care sa
se plimbe, sa citeasca, sa se joace, sa construiasca, etc.

Exista mereu un loc cu pernute si saltele pe care sa se intinda
si sa se relaxeze.

Mici cum sunt, stiu sa se joace in mai multi?

Fiecare copil face parte unui grup, cei mici sau cei mari, in
functie de varsta: in general sunt formate de 6 copii pana la
18luni si de 9 copii cu varsta de la 18luni la 3 ani.

Raportul intre adulti-copii este adaptat in asa fel incat fiecare sa
simta adultul 'pentru el'. La inceput copii invata sa se joace in
doi, apoi in trei, invatand sa stea impreuna si sa depaseasca
mici conflicte, cum ar fi atunci cand vor acelasi lucru in acelasi
moment.

Cate educatoare sunt in raport cu copiii?

Suntem atat de obisnuiti cu figura educatoarelor, ca avem
impresia ca nu sunt si educatori barbati. Nu este foarte
obisnuit, dar figura masculina in cresa este foarte apreciata,
pentru ca reprezinta realitate ambilor parinti.

Oricum, fiecare grup are un educator de referinta, cel care este
prezent in momentele mai importante ale zilei si este cel care
are grija sa consolideze grupul.

Deci ea (sau el) care va intampina la prima intalnire, careia fi
prezentati copilul si obiceiurile sale, care mai apoi va va
informa de progresele sale. Educatorul face parte dintr-un grup
de lucru in care este si figura coordonatorului intern, care
cunoaste toti copiii si toti parinti si care sta la dispozitie pentru
orice informatie.
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Cum copiii au nevoie diferite, au si ritmuri diferite...
Sectiunea copiilor mici este cea mai linistita, ei pot sa se
tarasca liberi, unii fac cate un pas cu ajutorul educatorului, altul
incearca sa se cocoteze pe premergator, iar altul trage un pui
de somn linistit pe covor. Desigur, plansul nu lipseste, dar in
bratele adultului, trece repede. Mai plina de miscare este
sectiunea celor mari: copiii merg singuri in cautarea jocurilor
preferate, se acomodeaza pentru a asculta o poveste sau
pentru a canta o melodie. Colturile sunt structurate si
caracterizate pe centre de interes, in asa fel incat sa stimuleze
copilul sa vrea sa incerce si sa faca.

Si cine se ocupa cu pregatirea mancarii?

In fiecare cresa exista un bucatar sau o bucatareasa care
gateste pentru toti copiii. Farfuriile sunt gatite zilnic cu mainile
lor, alimentele sunt alese si controlate pentru a stabili un meniu
care sa respecte tabelul dietetic al provinciei.

Langa bucatar lucreaza si angajati care-i ajuta. Unul dintre ei
este mereu in bucatarie, ajuta bucatarul si deplaseaza
alimentele. Altii Insa se ocupa de ordinea din cresa si de
curatenia gradinii.

Iar apoi la masa copiii se descurca cat de cat, nu?

Pe rand, copiii mai mari fac pe 'chelnerii' si ajuta la aranjarea
meselor. Momentul mancatului este gandit si efectuat cu
atentie, este usor ca copiii sa se apropie de farfurii noi,
cunoscand noi arome, intr-o educatie al gustului care se
dezvolta pe zi ce trece.

Sunt copiii care mananca de toate, altii care insa nu, asa ca
invatatorul serveste farfurii diferite, iar apoi copiii se descurca,
controland desigur si invitandu-i sa guste de toate.

Pentru cei mai mici este diferit, educatorul se pune in mijlocul
mesei pentru a-i putea ajuta pe toti. Si celor care mananca cu
ajutorul educatorului, li se pune o lingurita pentru a-l obisnui cu
aceasta modalitate. Pranzul este si o ocazia care favorizeaza
primele conversatii intre copii, un moment pentru a impartasi
cuvinte si gesturi.



Sunt si petreceri?

Desigur, sunt si frumoase. Cateodata sunt evenimente speciale,
cum ar fi petreceri cu parintii sau pranzul cu copiii de la
gradinita. Se intampla ca grupuri de parinti sa faca diverse
scenete pentru copii, care sunt mereu un succes.

Inceperea zilei cu bine face ca totul sa fie mai simplu.
Asta este valabil atat pentru copii cat si pentru adulti! Din acest
motiv primirea si despartirea sunt bine pregatite.

Intalnirea cu educatorul se desfasoara mereu in acelasi loc, in
asa fel incat copilul sa se simta in siguranta. Schimbul de
informatii, privirile, acordul intre adulti,confera copilului acele
limite afective care sustin plecarea parintelui.

Apoi sunt activitati programate?

Pe la jumatatea diminetii este propusa o activitate programata,
care variaza zilnic in functie de fiecare grup si se desfasoara in
zone desemnate sau in laboratoare: de miscare, manipulare
sau pictura... Sunt ocazii definite bine de distractie, creativitate,
dobandire de reguli si competente.

In laboratorul de pictura, de exemplu, sunt orice culori, pentru
a le folosi cu mainile sau cu pensule de diferite marimi pentru
picturi la perete sau la masa, sau pentru a lasa pe foi
amprentele mainilor sau a picioarelor.

In sala de psihomotorie sunt saltele, tunele, cilindrul, care le
permit sa faca tumbe sau sarituri, de a intra sau de a iesi,de a
sta in echilibru sau de a cadea.

Participa tot grupul?

Depinde de tipul de activitate si de obiectivele care se propun.
Unele sunt organizate pentru grupul intern, altele pentru cativa
copiii deodata. La cresa nu lipseste gradina si multe activitati se
muta afara, de la jocuri cu zapada pana la cele in piscinele mici,
si uneori se poate lua o gustare la umbra.

Invata si si se pregateasca pentru a face anumite
lucruri...

Inainte de a se aseza la masa, educatoarea ii duce pe copii sa
se spele pe maini, iar in timpul zilei exista anumite momente
dedicate schimbatului si ingrijirii corpului.

Educatoare nominalizeaza gesturile pe care le face si asa,
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permite copilului de face actiunile conform propriului corp, corp
care incetul cu incetul prinde forma si in propria minte.

Momentul odihnei este la fel pentru toti?

Timpul fiecaruia este respectat si cei mai mici pot dormi si
dimineata si an oricare moment al zilei simt nevoia.

Dupa ce au mancat, fiecare copil se pregateste pentru a merge
in camera lui de odihna si propriul pat. La cresa exista camere
de dormit pentru cei mici si pentru cei mari, sunt paturi joase,
cu bancute sau platforme, pe care exista mereu un obiect, un
plus sau ceva drag adus de acasa care ii ajuta sa se relaxeze si
sa adoarma.

Si cand se trezesc?

Cand se trezesc, copiii se duc la camera baie, unde un educator
le schimba scutecul, i ajuta sa se imbrace, sa se pieptene, sa
se dea cu crema. Apoi copiii se intorc in camera lor si vor fi unii
care imediat se vor arunca spre jocuri dinamice sau unii care
prefera sa mai stea cateva minute in bratele educatoarei.

Dupa amiaza inainte ca parintii sa ajunga, se serveste o
gustare.

Cand vin ceilalti parinti se supara vreun copil?

Nu, pentru ca fiecare este ingrijit. Cine mai ramane poate sa se
distreze cu educatoarea de dupa amiaza care are alte propuneri
pentru el/ea, nimic greu sau structurat, mai degraba jocuri de
relaxare.

Si daca este suparat ca lipsesc?

Momentul reintregirii este unul delicat si plin asteptari, din
partea copilului si din partea parintelui. Micutul ar putea avea
unele retineri cand trebuie sa lase jocul si colegii, dar
educatorul rezolva totul folosind vorbele potrivite.
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Cresele in Trentino

Structura si organizare

Ce tipuri de crese sunt in Trentino?

Provincia Trentino a promovat un sistem de servicii socio-
educative pentru copiii care cuprinde diferite tipologii: cresele,
cresele la locul de munca, cresele private si servicii
suplimentare. Obiectivul este cel de a garanta familiilor mai
multe oportunitati socio-educative si de a le sustine in rolul lor
educativ, de a difuza in societate o cultura de respect pentru
copilarie.

Cresa este cea mai istorica

Bine ati venit la cresa prezinta cresa, un element fundamental
din serviciile dedicate copiilor intre 0-3ani, cea mai extinsa si
istorica, care exista de mai bine de 40 de ani. Defapt, primele
crese de stat au aparut la jumatatea anilor 70, la inceput in
centrele mai mari, ajungand mai apoi si in sate.

Pusa in regula in Italia de o lege din 1971

Statul face o lege unica, nr.1044 din 1971,ce contine linii
generale, dupa care au urmat legi regionale. In Trentino in
1978 este aprobata legea nr.13, succesiv nr.4 din 2002, cu
succesivele modificari. Astazi cresele existente in provincie sunt
85, cu un total de 3131 locuri (ianuarie 2012). Luam din lege
anumite concepte cheie:

Serviuciu educativ care contribuie la educatie

"Cresa este un serviciu educativ si social pentru copiii de la 3
luni la 3 ani. Aceasta concorda cu familia pentru cresterea
copiilor, respectand identitatea individuala, culturala si
religioasa si asigurdndu-i fiecaruia educatia, ingrijirea si
socializarea in viitorul lor, bine starea psihofizica si dezvoltarea
cognitiva si afectiva”

Sistemul serviciilor

Sistemul serviciilor este un tot de servicii prezente pe teritoriu
si are ca finalizare garantia ofertei de inalta calitate pe tot
teritoriul provinciei. Apartinadnd sistemului este o garantie
pentru ca asigura utilizatorilor toate serviciile socio-educative
cu garantie, cum ar fi: dreptul de acces in baza varstei,
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introducerea si integrarea copiilor cu dizabilitati, sau in situatii
de dezavantaj social si cultural, omogenitatea titlurilor de studii
a personalului sau formarea acestora predispusa, actiuni de
continuitate cu gradinita.

Administrare
Gradinitele in Trentino sunt de stat si sunt administrate de
primarii, care asigura acest serviciu tuturor copiilor rezidenti pe
teritoriu.
Primariile pot alege 2 modalitati de administrare:
- directd,adica cu personalul sau
- indirecta,adica dand administrarea unei cooperative
sociale. In acest caz este cooperativa care angajeaza
personal si se ocupa de toate, da Primaria ramane
proprietarul serviciului si punct de referinta pentru
locuitori.

Organizare

Primariile se ocupa si de organizarea serviciilor. Se compune
din mai multe faze: programarea planului de dezvoltare a
serviciilor de activare, predispunerea si realizarea proiectelor si
administrarea insasi. Este o faza operativa, care prevede
coordonarea si colaborarea intre servicii, participarea familiilor
in alegerea educatiei, propuneri institutiilor competente si
activitati de formare a personalului.

Partea economica

Este tema Primariilor sa defineasca criteriile participarii
economice de catre interesati, in baza conditiilor socio-
economice si patrimoniale ale familiilor.

Competenze
Pe langa Primarii,si Provincia participa la dezvoltarea serviciilor
pentru copilarie cu activitati si initiative:

- Structurale si organizative: defineste rechizitele si
standardul minim al serviciilor, numarul minim si maxim
si raportul educatoare-copil;

- promotionale si culturale: cu initiative pentru raspandirea
culturii copilariei,activitati de cercetare si documentare
pentru a stimula atentia pentru copilarie.

- calitativ si pedagogic: cu activitati de coordonare si acces
la pregatirea personalului.
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Pregatire

Pregatirea personalului educativ este unul in indicatorii calitatii
serviciilor educative. Sunt 2 interventii care vin propuse anual:
unul la nivel general propus de Provincie, avand competente
primare, elaboreaza un program de pregatire pentru tot
personalul educativ care lucreaza in cadrul serviciilor care fac
parte din sistem. Acest plan este definit in functie de
propunerile concordate cu cei care conduc serviciile si care
inteleg aspectele organizatoare.

coordonarea pedagogica:

Cresele dispun de doua tipuri de coordonare pedagogica:

- coordonare de sistem,pentru a garanta,prin interventii si
contacte sistematice cu parintii,calificare si coerenta a
serviciile prezente pe teritoriu.

- coordonare de structura, care depinde de manageri
individual, si are functie de gestiune interna, conducerea
grupurilor de munca si elaborarea proiectelor educative.

Realitatea unui sistem capilar

Sistemul Serviciilor, cu gradinitele, serviciile integrative si
gradinitele familiare a crescut mult in ultimii ani, datele din
ianuarie 2012 prezinta: 85 de gradinite, 2 servicii integrative,
80 gradinite familiare.
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Spatiu personal
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