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Té imagjinojmeé

Imagjinojmé njé grup prindérish té ngjashém me ju

Ata kané djem apo vajza té moshés nga 3 muajsh deri né 3
vjeg, pér disa prej tyre éshté pérvoja e paré prindérore, disa té
tjeré kané njé fémijé mé té madh ose presin njé fémijé tjetér.
Kéta prindér i cojné ose do té cojné fémijét e tyre né cerdhe,
ku ata jané té sigurté gé do té gjejné njé ambient té
pérshtatshém pér nevojat e déshirat e tyre dhe njeréz gé diné
té géndrojné me fémijét, té pérgatitur pér té dégjuar, té afté
pér té trajtuar lotét dhe buzégeshjet, dhe shumé gjéra té
bukura pér té& mésuar dhe ndaré me fémijén e tyre.

Le té imagjinojmé se duke u pérfshiré né njé aventuré té
pérbashkét i bén kéta té rritur té gatshém pér tu hapur, pér té
folur né lidhje me ta, pér té treguar dyshimet dhe kuriozitetet
gé ata kané.

Imagjinojmeé gé né kété vend, pér té nxitur déshirén pér
dialog, mbérrin edhe njé burré apo grua gé jané persona
té afté e té zgjuar

Té mencurit apo té urtit jané ata njeréz gé diné shumé gjéra,
kané lexuar libra té médhenj, kané paré shumé fakte dhe diné
sekretet dhe strategjité, késhtu gé diné té interpretojné
kuptimin e gjérave.

Dhe késhtu njeriu i urté ulet midis prindérve té tij dhe thoté:
"Pra, cfaré donit t&€ mé pyesnit?"

Kalon njé moment, disa shikime pyetese, cili fillon?

Pastaj secili clirohet nga shgetésimet e tij, t&€ médha ose té
vogla nuk ka réndési, dhe biseda fillon dhe vazhdon,
ndonjéheré duke u lidhur me pyetjen e méparshme.






Té mbrojmeé dhe te kurojme

Le te pyesim pediatrin

Kam dyshime se si té vesh féeémijén... Té vegjélit kané
nevoja té ndryshme nga ne té rriturit ?

Eshté instiktive t&€ mendosh se fémija i porsalindur éshté mé i
ndjeshém ndaj té ftohtit, né té vérteté kjo éshté e vérteté
vetém né ditét e para té jetés, mé pas fémija éshté né gjendje
té ruaj temperaturén e trupit konstante si njé i rritur. Prandaj
éshté e gabuar t'a veshésh shumé réndé, sidomos nése jetohet
né ambjente tepér té nxehta. Natén éshté miré gé fémija mos
té mbulohet shumé pér té shmangur probleme me gjumin,
duke kujtuar gé temperatura e ambjentit té& mbahet rreth 18
gradé. Késhillohet té zgjidhni veshje té thjeshta me masa té
rehatshme, gé favorizojné veshjen, lévizjen dhe garkullimin e
gjakut. Gjithashtu éshté miré té pérdoret kapele kur e
ekspozoni fémijén né diell dhe kapug né dimér.

Daljet né ambjente té hapura kur éshté nxehté apo
ftohté, béjné miré?

Pér foshnjat dhe fémijét éshté shumé e réndésishme dalja né
ajér té pastér dhe té freskét. Ekspozimi i diellit, né vecanti,
stimulon prodhimin e vitaminés D, thelbésore pér kalcifikimin e
kockave si dhe pér njé aksion ripértérités/rigjenerues té
|ékurés. Orét e preferuara ndryshojné sipas stinéve; né veré
jané orét e para té méngjesit dhe gjysma e dyté e oréve té
pasdites, té pajisur ndoshta me njé krem dielli me mbrojtje té
ploté ose té larté; ndérsa gjaté stinéve té tjera éshté miré gé
spostimet té béhen né orét géndrore té dités. Sé fundmi, éshté
e preferueshme té zgjidhen vende té geta, té pasura me parge
dhe larg nga trafiku dhe ndotja e ajrit.

Pasi ka filluar té shkojé né ¢cerdhe, vajza ime sémuret
shpesh...

Infeksionet e pérséritura, kryesisht né rrugét e sipérme té
frymémarrjes (ftohjet e zakonshme), jané shumé té shpeshta
né moshén pediatrike dhe zakonisht ndodhin pikérisht me
socializimet e para té fémijés, me hyrjen e tij né cerdhe ose né
kopésht. Fémija hyn né kontakt me shumllojshméri virusesh



dhe bakteresh gé gjenden né mijedis, ndérsa sistemi i tij
imunitar éshté akoma kryesisht i papjekur: mund té keté rrugét
e frymémarrjes ende mjaft té ngushta, gjé qé favorizon
akumulimin e sekrecioneve dhe lehtéson pérhapjen e
mikrobeve; gjithashtu edhe njé “dobési” fiziologjike té refleksit
té kollés té cilat shérbejné pér té eliminuar sekrecionet nga
trakti respirator, bén gé mukusi té& mbetet né vend. Duke béré
disa pérjashtime, né vitet e para té jetés mund té konsiderohen
normale disa episode té ftohjes ato gé zgjidhen brenda disa
ditéve pa komplikime té vecanta.

Si té menaxhojmé sémundjet né lidhje me kthimin né
cerdhe?

Né interes té fémijés té sémuré, si edhe pér té mbrojtur
shéndetin e fémijéve té tjeré té shéndetshém, éshté thelbésore
gé fémija té géndrojé né shtépi kur ka temperaturé mé té larté
se 38 gradé ose kur tregon simptoma gé e pengojné até té
marré pjesé né aktivitetet shkollore (pafuqi, véshtirési né
frymémarrje, dhimbje té barkut, vjellje, diarre). Eshté miré gé
fémija té qéndrojé né shtépi deri né shérimin e ploté té
shéndetit té tij. Njé pranim i tij ne cerdhe né gjendje
shéndetésore jo plotésisht té shéruar ekspozon shokét/shoqget e
tij né rrezik té larté infeksioni dhe e vé veté fémijén né kushte
té mundshme pér t'u risémurur me pasoja té rénda. Mund té
shfagen gjithashtu komplikime té vonuara edhe né sémundjet
gé nuk jané vecanérisht serioze por gé nuk kurohen miré si pér
shembull, otit (dhimbje veshi) té cilat, nése injorohen mund té
sjellin njé rénie né aftésiné e dégjimit edhe pas disa vitesh.

Problemi yné éshté si t'a béjmeé teé flejé.

Ritmi i gjumé-zgjimit té fémijés gjaté muajve té paré té jetés
éshté shumé e ndryshme nga ajo e njé té rrituri, né kété fazé
ai nuk njeh dallimin midis dités dhe natés, ritmi e tij &shté i
pavarur nga ambjenti dhe rregullohet nga nevojat e brendshme
gé lidhen me uriné dhe etjen. Pas 4 muajsh, gradualisht
pérshtatet me ritmet e jashtme dhe zakonet e rregullta e
ndihmojné pér té sinkronizuar ritmin e brendshém dhe té
jashtém dhe té pérgéndrojé gjumin né orét gjaté natés.

Ndérkohé, nuk do té shkojé né shtrat...
Ja disa késhilla té mira. Eshté e pérshtatshme gé fémija té pijé
guméshtin e nénés sa mé voné té jeté e mundur né mbrémije,



né ményré gé té flejé i ngopur sa mé gjaté. Nése fémija gan
ose zgjohet duke garé, kontrolloni nése éshté i djersitur, nése
ka etje apo pelenén e pisét, por mos e |évizni fémijén nga
krevati i tij. Mbajini atij dorén ose pérkédheleni duke e béré até
té ndihet i sigurté me praniné tuaj. Mbani dritén e dhomés té
ulét pér té lehtésuar rifillimin e gjumit.

Né vitin e paré té jetés, njé masazh apo dush (ose vaské) para
se té vendosni fémijén tuaj né shtrat pér té fjetur, mund té
ndihmojé me gjumin.

Rreth mbrémjes éshté mé miré té ngadalésohet ritmi i lojrave
duke e cuar fémijén né njé gjendje té geté para-gjumi, né té
cilén éshté bukur té dégjojé vjersha me ritme té ngadalta dhe
melodioze, dhe pér fémijét mé té rritur, pérralla, por pa
pérmendur ndonjéheré emértimin shtrigat, magjistarét apo
ujgér té kéginj. Tregojini ato histori apo tregime getésuese té
cilat nuk Ié€né asnjé tension.

Eshté e vérteté se kapéza ose biberoni shkatérron
dhémbét?

Pér fémijén akti i thithjes sé gjirit, kapézés, biberonit apo
gishtit éshté spontan dhe ka njé géllim ushqyes. Akti i thithjes
shkakton njé mekanizém kompleks té tipit neuroendokrine qé
ndihmon tretjen dhe pérmiréson asimilimin e ushgimeve.
Thithja paraqget gjithashtu njé ményré ngushélluese gé ofron
ndjesi té kéndshme. Duhet théné&, gjithésesi, se pérdorimi i
kapézes ose i biberonit duhet té kufizohet né kohé edhe pse
nuk ekziston njé moment i sakté pér té ndaluar pérdorimin e
tyre.

Atéheré kur té hiqget dhe mbi té gjitha, si?

Rreth 2 vjeg, fémija ka tendencén pér t'a |éné kapézén
spontanisht, por nése kjo nuk ndodh éshté miré té shmanget
ndarja né ményré té papritur dhe traumatike. Prindérit mund té
gjejné ményrén pér té zvogéluar gradualisht pérdorimin duke i
ofruar kapézén ose biberonin vetém né raste shgetésimi apo
lodhje.

Por kur éshté momenti mé i miré?

Koha pér té |éné kapézén nuk éshté e njéjté pér té gjithé, nuk

ka njé moment té caktuar. Shpesh ka fémijé qé thithin kapézén
duke luajtur, kur jané thjesht duke ecur apo edhe kur ata jané

duke biseduar me prindérit, né kéto raste nuk kané nevojé pér

biberon né gojé&, pérkundrazi! Ne mund t'i themi fémijés: "Mé
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jep kapézén késhtu gé mund té mé flasésh mé miré "ose" Tani
kapé&zén m’a jep mua, do té t'a jap kur té jesh lodhur sé
luajturi”. Me pak fjalé, menaxhimi dhe reduktimi i pérdorimit té
kapézés i takon té rriturit apo prindérve.

Mé thoné se fémija né moshén 2 vjec duhet té fillojé té
lajé dhémbét. Mua meé duket shpejt!

Smalti i dhémbéve té sapo mbiré nuk éshté plotésisht i
mineralizuar dhe kjo i bén ata vecanérisht té ndjeshém ndaj
kariesit. Prandaj njé higjené korrekte e gojés qysh né moshé té
vogél dhe marrja e njé sasie té mjaftueshme té fluorit jané té
nevojshme pér parandalimin e kariesit té& dhémbéve. Gjaté
hegjies sé gjirit né gojén e fémijés mund té formohen karie

pér shkak té kontaktit té zgjatur té dhémbéve apo mishrat e
dhémbéve me |éngje té cilat pérmbajné shegerna, té tilla si,
guméshti, ushgimit pluhur dhe Iéngje frutash. Pér kété éshté
miré gé fémija mos té lejohet té flejé gjumé me njé biberon me
gumésht apo |Iéng frute né gojé dhe pas ¢do pirje gjiri éshté e
nevojshme gé té pastrohen dhémbét dhe mishrat me njé lecké
té pastér, té lagur. Mé pas éshté miré gé té pastrohen té gjitha
sipérfaget e dhémbéve té fémijés, sé pari pa pérdorimin e
pastés, dhe mé voné me pak pasté dhémbésh e cila shérben
vetém pér té pasuruar ndjesiné e freskisé. Por sigurohuni gé
fémija nuk do té gélltisé pastén e dhémbéve e cila mund té
japé probleme gastrointestinale.

Mé shgetésojné aksidentet né shtépi.

Né praniné e njé fémije éshté i réndésishém "riorganizimi"

i apartamentit pér té& mbrojtur siguriné e tij, duke hequr

stolité, duke e béré té paarritshém detergjentét, duke mbyllur
dhe fiksuar miré kaseta qé pérmbajné mjete gé jané
potencialisht té rrezikshme. Shmangni I€nien pérreth ¢farédo,
instrumenti, ilace, produktet pér higjenén, kozmetiké dhe
parfume, mundésisht t'i vendosni ato né rafte té& mbyllura

me c¢elés apo né vende té paarritshme. Mos harroni té

higni prizat elektrike pas pérdorimit, ku éshté e mundur. Mos té
keté tela elektriké gé mund té preken me doré dhe té pérdoren
mbulesa plastike, té cilat gjenden né treg, pér té mbyllur prizat.
Jané té rrezikshme karriget stolatafér dritareve apo ballkoneve.
Fémijét pérdorin té gjuajné me objekte, pér kété arsye mund
edhe té ndodhé gé té godasin televizorin ose kompjuterin,
xhamat e mobiljeve, pasqyrat.
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Nése fémija bie dhe godet kokén, si té kuptojmé sa
réndé éshté démtuar?

Né gofté se fémija godet kokén duhet shgetésuar kur:
menjéheré pas apo edhe né njé distancé orésh ai ankohet pér
dhimbje koke té vazhdueshme, probleme me shikimin ose té
ekuilibrit ose té vjella té pérséritura, né qofté se nga veshi apo
hunda ka gjakderdhje ose |éngje té tejdukshme; Jané ngjarje
té dyshimta edhe té qarét né ményré té pérséritur, njé
ndryshim humori, té folurit apo té Iévizurit né njé ményré té
pazakonté. Sigurisht, nése fémijés i bie té fikét apo humbet
vetédijen ose nuk rizgjohet duke e tundur me energji ose
négoftése gjumi zgjat shumé apo né qofté se gjumi éshté
ndryshe nga zakonisht, duhet té veprohet sa mé shpejt duke e
cuar fémijén ménjéheré né spital.

Cilét jané vendet mé té rrezikshme?

Kurré mos e lini fémijén tuaj té pambikéqyrur né tryezén e
ndérrimit dhe para se t'i kEmbeni pelenén pérgatisni gjithcka qé
ju nevojitet prané jush. Nése largoheni edhe qofté pér njé
moment, merreni fémijén tuaj né krah ose vendoseni né
dysheme. Léreni té luajé mundésisht né dysheme! Qysh né
muajt e paré fémija I1éviz dhe kthehet. Vendoseni fémijén tuaj
né krevat mé barkun lart, mé miré pa jasték. Zgjidhni njé
krevat té thjeshté pa litaré apo objekte gé mund té mbysin
fémijén. Kur ju i béni dush fémijés suaj mos e lini vetém pér as
edhe njé moment, pér shkak té réndesés sé kokés dhe té
muskujve ende té papérgatitur, foshnjet e porsalindura dhe té
vogla ende nuk jané né gjendje té ngrejné fytyrén nga uji edhe
pse ajo ka njé thellési disa centimetra.

Po pérsa i pérket lojérave?

Fémija ka tendencén té vendosé cdo gjé né gojé, prandaj mos
lini né dispozicion objekte té vogla (me diametér mé pak se 4
cm), té tilla si kikiriké, butona, kopésa, karamele. Mos lejoni
késhtu lodra me pjesét e ndashme, litaré apo fiongo. Qeset
plastike jané té rrezikshme, fémija mund té luaj duke mbuluar
me to kokén dhe duke bllokuar késhtu frymémarrjen.
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Ju béfté miré!

Té pyesim pediatrin

Po i jap gji vajzés time 4 muajshe, e cila pas dy muajsh
do té shkojé né gerdhe... éshté miré té fillojé me
qumeéshtin pluhur?

Sigurisht gé jo, quméshti i gjirit &shté ushqgimi mé i miré pér
vajzén tuaj! Do té plotésojé né ményré ekskluzive kérkesat e
saj ushgyese pér 6 muaijt e para té jetés dhe mé shumé.
Qumeéshti juaj do té keté gjithashtu funksionin mbrojtés nga
sémundjet ngjitése me té cilat fémija mund té pérballet gjaté
jetés sé pérditshme né komunitet, por mbi té gjitha do té
vendosé themelet pér shéndetin e jetés sé saj. Cerdhja éshté
njé mik i quméshtit té nénés, atje do t'ju garantohet
gjithmoné maksimumi i bashképunimit né ményré gé dhénia e
gjirit t&€ mund té béhet.

Po heqja e gjirit, éshté mé miré té béhet para se fémija
té shkojé né gerdhe?

Né té vérteté nuk jemi ne ata gé vendosim kur t'ia hegim
gjirin fémijés. Nése vémé re fémijén, ai do té na e tregojé se
kur éshté koha e duhur. Heqja e gjirit éshté njé ngjarje e
natyrshme dhe fémija do té na béjé té kuptojmé kur éshté
gati. Do té shohim se kur fémija do té jeté afér 6 muajsh dhe
zhvillimi i zorréve, imunitetit, neurologjik té jeté i
pérshtatshém, ju do té doni vetém t'ia higni gjirin.

Té pérshpejtosh kohén do té ishte frustruese si pér fémijén
ashtu edhe pér prindérit.

Fakti i té mos qgénit prezent né vaktin e drekés nuk mé
duket gjé e miré...

Pér fémijén nuk ka vakte kryesoré apo dytésoré. Ai ka
mésuar, népérmjet ushqyerjes me gji, gé té marré ushqgimin
gé i nevojitet duke iu pérgjigjur sinjaleve té brendshme té
urisé apo ngopjes. Pér fat té& miré ai nuk i njeh sinjalet e
jashtme, si p.sh. ora e drekés apo e ora e darkés, késhtu gé
nuk ka asnjé problem té provohet njé tjetér vakt né darké sé
bashku me té gjithé familjen.
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Foshnja térhiget shumé nga c¢faré shikon né piatén e prindérve
dhe do té ishte miré té fillonte progesin e pasurimit té
eksperiencave té té ushqyerit.

Eshté e vérteté qé ushgimet e gatshme, sic jané
ushqgimet e homogjenizuara, jané mé té sigurta?

FEémija juaj gé né mitér ka eksploruar kuzhinén e nénés sé tij
népérmjet Iéngut amniotik. Pastaj, népérmjet ushqgyerjes me
gji, pérvoja e tij né shije dhe aroma té ushqgimit gé ha néna,
zhvillohet mé tej. Tani éshté ai gé kérkon njé ushqyerje me
shije té njohura dhe ne duhet té shgetésohemi vetém qé t'a
béjmé ushqgimin té pérshtatshém pér t'u pértypur nga fémija.
Ushgimet e gatshme, si¢ jane ushgimet e homogjenizuara,
ishin thelbésore né kohén kur heqgja e gjirit ishte e shpejtuar
krahasuar me aftésité, si ato pértypése ashtu edhe ato
tretése, por tani pritet gé fémija té jeté gati e késhtu gé nuk
jané mé té nevojshme. Pérvecg késaj, pavarésisht nga
reklamat kémbéngulése, edhe pse nga piképamija e té
ushqgyerit jané té viefshme, ushgimet e gatshme kurré nuk do
té pérmbajné shpirtin e té ushqyerit té familjes.

Mund té na sugjeroni njé ményré pér té filluar
ushqimin?

Mendoj se njé model i vetém nuk éshté gjéja mé e miré.
Ményra e té ushqyerit éshté rezultat i identitetit, i karakterit
dhe lidhjes midis fémijés dhe familjes. Besoj se né periudhén
gé varion nga gjashté deri né nénté muaj éshté e
pérshtatshme gé fémija té njohé pjesén mé té madhe té
ushgimeve. Shijet gé fémija zbulon né familje ose né kopésht
gjaté fémijérisé sé hershme do té mbeten pérgjithmoné né
kujtesén e tij pér shijet.

Uné, qé jam alergjik ndaj gjérave té ndryshme, pyes
veten: a éshté e drejté qé fémijés tim t'i jap té gjitha
ushqgimet?

Shkenca e té ushqgyerit konfirmon se fémija nga 6 deri né 9
muajsh nése ha ¢farédo lloj ushgimi nuk rrezikon alergji, mos
tolerim ushqgimi, diarre, inhalimi i trupave té huaja, as mé
shumé e as mé pak se moshatarét e tij njé vjecaré.
Sigurisht, duke gené se né familje ka persona alergjiké, mé
miré gé té keté largpameési pér té provuar ushgime té reja né
njé interval 3-4 dité, dhe vetém njé pér cdo heré.
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Mé thoné se né gerdhe vajza ime 18 muajshe ha gjithgka,
por né shtépi do vetém biberonin!

FEémija né vitin e dyté té jetés ka mé pak nevojé pér energji dhe
gjithashtu interesi i tij pér ushgimin dhe shijet e reja é&shté i
ulét. Para sé gjithash, éshté pér t'u theksuar se sasia e
guméshtit né kété moshé nuk duhet té kalojé 500 ml né dité,
ndryshe té gjitha kérkesat ushgimore té tij plotésohen vetém
nga quméshti; Edhe |éngjet e frutave apo pijet e tjera me
sheger nuk jané pjesé e té ushqgyerit né ményrén e duhur. Njé
propozim i shéndetshém duhet té marré parasysh nevojat reale
dhe shuméllojshmériné e ushqgimit. Né cerdhe menuja éshté
gjithmoné e mbikqgyrur nga dietologu.

Pérse me mua tregon mungesé oreksi?

Me siguri pérdorimi i tepruar i biberonit - si me qumésht ashtu
edhe me Iéng frutash - zvogélon ndjesiné e urisé dhe i jep kalori
fémijés né ményré jo té ekuilibruar.

Njé faktor i réndésishém éshté edhe se si do té shérbehet
ushgimi: vakti i ngrénies duhet pérjetuar si njé moment getésie
sé bashku me té gjithé familjen dhe racionet duhet gé té jené té
pérshtatshme pér fémijén, i cili nganjéheré frikésohet pérpara
pjatave té mbushura plot.

Megjithaté, do té mendojné né gerdhe t'a drejtojné
fémijén drejt njé ményre korrekte té ushqyeri!

Familja ka njé rol té réndésishém né kété fushé. Fémija i vogél
méson nga sjelljet e familjaréve mé shumé se sa nga njé mijé
fjalé. Eshté miré gé té gjithé né shtépi té& hané né ményré té
shéndetshme duke filluar qysh sa ngrihen né méngjes, duke i
dhéné réndési momentit té ngrénies sé méngjezit.

Né méngjes nuk ka kohé! Eshté gjithmoné me nxitim...
Zakoni i té ngrénit méngjesin rregullisht garanton njé mirégénie
pér té gjitha moshat. Fémija gé frekuenton cerdhen duhet té
marré, midis méngjesit dhe géndisé sé méngjesit rreth 20-25%
té nevojave kalorike té tij.

Méngjesi duhet té sigurojé njé ekuilibér té ushgimeve gé mund
té ndryshojné, por gé té japin energji pér té pérballuar ditén sa
mé miré si: qumésht i paskremuar ose produkte té tjera té
gumeéshtit, buké, recel, fruta té freskéta né copéza té vogla, kek
i béré né shtépi, etj.
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Djali im éshté 2 vjec dhe ha gjithcka, madje mé shumé
nga ¢’'duhet!

Pérdorimi i perimeve, frutave, drithérave integralé ndihmon té
mbajé njé peshé té shéndetshme dhe korrekte. Menuté né
cerdhe ofrojné ushgime gé i japin fémijés vlera ushqyese té
duhura. Né fakt, éshté demonstruar njé lidhje midis njé tejkalim
i proteinave né vitet e para té jetés dhe zhvillimit té obezitetit
pas moshés teté vjec.

Pra, mé miré le t'i vendosim sa mé herét zakonet e mira!
Si fillim té& hahet méngjesi té gjithé sé bashku duke mos Iéné
késhtu fémijén vetém pérpara kupés. Té eliminohet biberoni!
Qumeéshti dhe Iéngjet e frutave té ngréna me kété metodé,
sjellin shumé kalori né njé kohé té shkurtér dhe e béjné fémijén
té prirur pér prishjen e dhémbéve nga biberoni. Kur ai kthehet
né shtépi, né qofté se ka béré tashmé njé meze té lehté, éshté
miré t'i ofrohet fruta té copétuara, e ndonjéheré kos apo
émbélsira té thjeshta me fruta. Pér darké, menyja duhet té jeté
e ngjashme pér té gjithé, megjithése me ushgime té
pérshtatshme pér mundésiné e pértypjes sé gjithésejcilit;
natyrisht duhet pasur parasysh até gqé éshté konsumuar né
dreké.
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Ndarja dhe ribashkimi

Té pyesim psikologen

Mé duhet té kthehem né puné, kaq shpejt... fémija im do
té vuajée?

Varet nga mosha e fémijés, por sidomos se si situata pérjetohet
nga néna dhe se si kjo situaté i paragitet pastaj fémijés. Nése
éshté e mundur, éshté e preferueshme gé ndarja té zhvillohet
pas njé viti té jetés, sidogofté ndarjet e mésipérme - nése
menaxhohen si¢ duhet - nuk shkaktojné vuajtje, pérkundrazi,
mund té jeté njé pérvojé e rritjes, si pér fémijén ashtu edhe
pér prindérit e tyre. Eshté me réndési qé prindérit té gjejné njé
zgjidhje lehtésuese pér té pérballuar ndarjen graduale nga
fémija i tyre. Eshté e réndésishme té identifikojné njé person
(mésuesen, gjyshen, babysitter, etj.) me té cilat do té
ndértojné njé marrédhénie besimi dhe té ndjejné se éshté e
mundur té komunikojné hapur shgetésimet dhe emocionet e
tyre.

Cfaré mund té jeté e dobishme pér té bérée?

Fillimisht éshté e réndésishme prania e prindit dhe fémijés
brenda né cerdhe. Eshté e nevojshme njé njohje reciproke, né
ményré gé té ruhet njé vazhdimési e ritmeve dhe zakoneve pér
té rregulluar gradualisht emocionet lidhur me shképutjen e
paré. Gjithashtu éshté e réndésishme edhe koha gé prindérit
mund t'i dedikojné fémijés sé tyre pas punés dhe se si ata
mund t'a okupojné até me fémijén e tyre.

Si t'ia shpjegoj fémijés se duhet patjetér t'a Ié me
persona té tjeré?

Nése fémija éshté i vogél nuk éshté e lehté pér té justifikuar
mungesén e prindit, megjithaté mos té heqgim doré pér t'a béré
kété, duke i'a komunikuar me sinjale té shumta si p.sh.: duke
shogéruar hyrjen dhe daljen me gjeste dashurie dhe me pak
fjalé e shpjegime, té cilat fémija do té marré fillimisht vetém
anén emocionale, por nga kjo do té perceptojé kuptimin e
mesazhit.
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Praktikisht, ¢cfaré mund té bé&j?

Ju mund té gjeni gjéra rutiné pér té béré me fémijén, si para se
té niseni nga shtépia (p.sh. njé lojé té vogél), ashtu edhe
menjéheré pas kthimit té tij (p.sh. pérgatitjen e njé meze té
lehté). Gradualisht fémija do té shogérojé rutinén e paré me té
dyté, me ikjen e prindit kthimin e tij té sigurté.

Né ¢faré ményre?

Mund té rezultojé, pér shembull, getésuese pér fémijén qé té
marré me vete nga shtépia pér né cerdhe njé objekt gé ai e
pélgen shumé dhe se ¢do dité mund té largohet dhe t'a gjejé
até né té njéjtin vend.

Fémija késhtu mund té pérjetojé dinamikén e ikjes dhe kthimit,
té Iénjes dhe té gjetjes.

A do té jené kaq té kujdesshém né gerdhe?

Né periudhén e paré té pranimit dhe pérfshirjen né cerdhe,
fémija do té gjejé cdo dité té njéjtén piké referimi dhe gjérat e
tij. Nése prindi e |1é fémijén e tij me njé buzégeshje, duke i‘a
besuar até me besim té ploté edukatores, ndarja do té jeté njé
eksperiencé pozitive; por nése ai e |é até me dhimbje, duke u
ndjeré né faj sepse i duhet té punojé edhe fémija do té
perceptojé momentin e ndarjes né ményré negative.

Domethénég, fémija i bén té tijat emocionet e njé té
rrituri?

Nése prindi ndjen dhe komunikon se pérvoja e ndarjes nuk
éshté as e rrezikshme as tragjike, edhe fémija mund té
pérjetojé até si eksperiencé pozitive, duke pérmirésuar
zhvillimin social dhe té marrédhénieve dhe me pérvetésimin e
pavarésisé sé tij. Por né qofté se ka véshtirési né ndarjen,
fémijét mund té shfaqgin véshtirési né ritmin e gjumé-zgjimit,
né té ushqyer, ose té gajné shpesh.

E ka kaq té véshtiré té shképutet prej meje, pse?
Véshtirésia né ndarje éshté mjaft e natyrshme.

Ndarja e paré e fémijéve nga prindérit e tyre éshté njé proces
kritik psikologjik. Cdo fémijé ka gjithashtu kohén e tij té
ndarjes: disa prej tyre fillimisht duken sikur nuk kané
véshtirési, por kjo nuk éshté reagimi mé i déshirueshém, sepse
herét a voné kriza ndodh, dhe sa mé shumé e vonuar té jeté
mé pak e njohur béhet nga edukatorét dhe prindérit.
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Fémija duhet té ndihmohet gé té ndahet gradualisht dhe me
njé fleksibilitet né kohé dhe né ményra, kur dhe si.

Por gjithashtu, prindérit duhet té gjejné forcén pér t'u ndaré
nga djali apo vajza pér t'a Iéné até mé figura té tjera referimi,
duke ndértuar me to njé marrédhénie besimi dhe mbéshtetje.

Djali im nuk do té mé léré té largohem!

Nése fémija juaj tregon njé pérforcim té déshirés sé tij pér té
patur afér prindin, nganjéheré komunikon né kété ményré
véshtirésité e prindit veté pér té pérballuar ndarjen.

Eshté e domosdoshme atéheré té jepet pérgjigje nevojave té té
rriturit duke e siguruar até mbi idené gé ai ka pér veten si
prind.

Fémija im éshté shumeé i turpshém. Té panjohurit dhe
mjediset e reja e trembin. Pse?

Né pérgjithési, té gjithé fémijét brenda vitit té paré té jetés,
kalojné njé fazé ku ata kané tendencén pér té shprehur frikén
drejt njerézve té panjohur.

Kontakti i fémijéve me mjedisin dhe njerézit e huaj duhet té
shogérohet dhe ndérmjetésohet nga prindi, fémija nuk duhet té
ndihet i vetmuar. Nése fémija ka krijuar njé marrédhénie té
sigurté me prindin, gradualisht mund té pérdoré praniné dhe
mbéshtetjen e tij si njé bazé e sigurt nga e cila té fillojé té
eksplorojé botén.

Ndérsa fémija im shkon me té gjithé, nuk i dégjon
rekomandimet!

Ka disa fémijé té cilét jané shumé té hapur me persona té huaj,
té cilét kané tendencé té mos marrin distancat dhe kérkojné
kontaktin me ta. Duke shprehur kété autonomi qysh né fillim,
né té vérteté, fémija mund té shprehé nevojén e tij pér
dashuri. Pyetja pra éshté nése gasja pa dallim me persona té
huaj mund té shprehé njé sjellje reaktive, dmth nevoja pér njé
lidhje té forté emocionale, gé nuk éshté e kénaqur né
marrédhéniet me prindérit, kérkohet gjetké.






Té luajmeé dhe té mésojme rreth botés

Té pyesim psikologen

Fémijét e vegjél diné si té luajné sé bashku?

Té luash sé bashku me moshatarét éshté shumé e réndésishme
pér zhvillimin sepse ajo nxit aftésiné pér t'u pérballur, pér té
matur forcén dhe aftésiné pér t'iu nénshtruar rregullave pér té
luajtur sé bashku. Né té njéjtén kohé, ka momente né té cilat
fémija, ose pér njé fazé zhvillimi gé jeton ose pér kushte té
vecanta mjedisore, déshiron té géndrojé vetém, té
pérgéndrohet dhe té keté hapésirén e vet pa ndérhyrje té
personave té tjeré. Né lojé fémija méson, njeh, eksperimenton,
krijon, shpik dhe shkarkon impulset , zemérimin dhe frikén e
tij.

Fémija im shpesh luan vetém: duhet té shqetésohem?
Nése njé fémijé luan gjithmoné vetém dhe refuzon té luajé me
té tjerét mund té keté disa arsye: éshté e mundur gé loja né
vetmi rrjedh nga njé véshtirési i té géndruarit me té tjerét, ose
gé ajo éshté njé manifestim i pérgendrimit dhe angazhimit té
vecanté gé ai vé né disa aktivitete specifiche. Duhet gjithashtu
té pyesim vehten nése loja gé ai bén éshté e pérshtatshme pér
zhvillimin e tij, nése ajo éshté kénaqgési dhe kreativitet, ose
nése ajo éshté pérséritje, mekanike dhe jo shumé ekspresive.
Pra, né gofté se né njé rast nuk ka gjé pér t'u shqgetésuar, né
anén tjetér duhet té merren masa pér té pérfshiré vogélushin
né lojéra me té tjerét, madje edhe me té rriturit, dhe né kéto
veprime do té kérkohet té zgjerohet niveli i aktivitetit dhe té
béhet e mundur gé fémija té pérjetojé njé emocion lidhur me
kénagésiné.

Nuk éshté pak e cuditshme gé njé djalé té luajé me
kukulla?

Ekzistenca e lojrave pér meshkuj dhe femra éshté njé fenomen
shumé social: gé té vegjél i shyjmé djemté té béjné disa
aktivitete dhe vajzat disa té tjera, dhe veté reklamat ndikojné
né kété drejtim. Né té vérteté lojérat kané njé vleré té caktuar,
lidhur me funksionin dhe kuptimin e vérteté té tyre, ku njé
shpaté shérben pér té luftuar dhe njé kukull shérben pér té
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pérjetuar kujdesin pér njé tjetér. Nuk ka asgjé tjetér pérvecse
njé konventé shogérore, e cila pérkufizon gé njé dicka té jeté
mashkull dhe tjétra femér.

Eshté shumé e natyrshme gé djemté duke paré shoget e tyre
duke luajtur me kukulla duan t'a provojné edhe ata té luajné
me to, duke i dhéné zé& njé nevoje pér t'u kujdesur gqé éshté sa
mashkullore ag edhe femérore. Né té njéjtén ményré njé vajzé
mund té dojé té luajé me shpaté pér té treguar vetveten dhe
pér té& matur forcén dhe fuqginé e saj.

Eshté mé miré t'i I1ésh té zihen mes tyre apo duhet
ndérhyré?

Zénkat midis véllezérve dhe motrave apo mes fémijéve shpesh
ngjallin né té rriturit siklet dhe friké: friké se fémija i tyre éshté
i dhunshém dhe nuk mund té kontrollojé vetveten. Prandaj
shpesh lind nevoja té ndérhyet menjéheré pér té ndaluar
zénkat duke véné gétési. Pér fémijét, zénkat jané njé ményré
pér t'u rritur, jané njé mundé&si pér té mésuar si té géndrojné
me té tjerét dhe né té njéjtén kohé pér té treguar vetveten.

Atéheré kur duhet ndérhyrée?

Njé i rritur duhet té ndérhyjé né zénké ndoshta mé pas,

pér té ndihmuar fémijét té reflektojné mbi arsyet gé i shtyné té
zihen, pér t'i ndihmuar té kuptojné konfliktin duke lejuar té
shprehin ndjenjat e tyre.

Fémija i vogél e kupton dénimin?

FEémijét i kuptojné shumé shpejt rregullat gé njé prind apo
mésues VEné, por disave prej tyre mund tju shpétojé sensi i
dénimit. Uné nuk mendoj se éshté gjithmoné e nevojshme té
pérdorésh dénimin ose ndéshkimin. Mé tepér se kuptimin e njé
dénimi, fémija kupton tonin emocional dhe tonin e humorit té
té rriturve. Prandaj éshté jashtézakonisht e réndésishme gé
prindérit té diné se si té véné kufizime né ményré té vendosur,
pa zemérim por me vendosméri, dhe té diné t'i béjné ato té
zbatohen.

Uné pas disa tekave nuk duroj dot meé...

Kufijté nuk duhet té jeté kurré shumé, sepse do té ishte e
pamundur pér t'i zbatuar té gjitha ato, dhe pastaj kur jané aq
shumé jané té panevojshme. Por ato gé ju duhet té jepen
duhet detyrimisht té zbatohen pér shkak se né kété ményré
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fémija fiton ndégjegjésimin e forcés sé prindérve té saj dhe té
rolit té tij si djal&, té mbrojtur nga prindér té forté. Me kufij té
garté, fémija méson té kuptojé se c¢faré jané gjérat gé mund té
béjé dhe cilat jo.

Por nése nuk binden?

Eshté vértet shumé e réndésishme gé rregulli té respektohet
dhe prindérit duhet té bien dakord, sa éshté e mundur, né
vénien e rregullave gé ata ndajné té dy. Nése mami thoté se
nuk do té blej karamele duhet té jeté me té vérteté e vendosur
té mos ta béjé kété, sepse né qofté se pasi fémija ka garé dhe
éshté hedhur pértoké ajo nga lodhja dorézohet, mbaroi. Ai
fémijé do té formojé idené i té genit mé i forté se prindi i tij
sepse pér t'i patur gjérat mjafton vetém té gajé shumé dhe té
béjé skena té shumta.

Ndonjéheré kur shkoj pér t'a marré nuk do té vijé. Pse?
Ndodh gé fémija t'i kérkojé nénés, gé shkon pér t'a marré né
cerdhe, gqé té géndrojé té luajé akoma edhe pak, por néna
pérgjigjet menjéheré jo, atéheré fémija shpesh vazhdon té
luajé dhe nuk pérgjigjet kur ajo i bértet gé té pushojé dhe té
shkojé té vishet. Shumé heré do té ishte miré gé fémija té
lejohet té géndrojé edhe pér pak, sepse kjo korrespondon me
nevojén e tij pér té paré nénén e tij né vendin ku ai kalon
shumé oré, dhe pastaj kur thuhet se duhet té shkoni duhet té
shkoni me té vérteté dhe jo pas njé cerek ore.

Karakteri éshté njé faktor gjenetik apo varet nga
edukimi?

Karakteri pérgjithésisht varet nga personaliteti i fémijés, dmth
nga temperamenti bazé qé do té modelohet mé voné nga
ambienti relacional, fizik dhe edukativ né té cilin do té rritet.
Pra, njé fémijé me karakter té forté dhe kokéforté patjetér do
té keté njé predispozité pér té gené késhtu, por ambjenti
edukativ dhe lloji i marrédhénieve gé ka krijuar me prindérit e
tij mund té rrisé ose té zvogélojé kété tipar té karakterit té tij.

Né kété periudhé djali im thoté "jo" pér ¢do gjé. Pse?
Rreth moshés dy vjec éshté momenti i paré gé karakterizohet
nga njé kundérshtim i forté né té cilin fjala jo béhet fjala
kryesore e fjalorit té fémijés. Cdo lloj pyetje i pérgjigjet jo, dhe
kjo éshté hera e paré né evolucionin e fémijés ku ai ose ajo vé
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re té jeté dicka ndryshe nga prindérit e tyre, gé mund té duan
té tjera gjéra nga ato gé duan mami apo babi, dhe késhtu
provojné njé kénaqgési té€ madhe né kété deklaraté.

T'a parandalosh kété sigurisht éshté e démshme: njé fémijé
duhet té& mésojé té thoté jo dhe né kété ményré té deklarojé
vetveten, por éshté gjithashtu e nevojshme té frenohet kjo
fazé. Dmth mund té thoté jo dhe té zgjedhé midis atyre gjérave
gé nuk jané té démshme pér té, dhe t'i mohohen ato gjéra nga
té cilat duhet mbrojtur.

Fémija im nuk bie dakord vecanérisht pér rrobat...

Nése fémija nuk déshiron té vesh bluzén qé i ka pérgatitur
néna, dhe né vend té saj kérkon njé ngjyré gé nuk shkon me
pantallonat, kjo nuk ka réndési. Le t'ia lejojmé té zgjedhé veté
veshjen e tij dhe té provojé cfaré i pélgen. Por né anén tjetér,
nése kérkon té dalé né dimér pa xhaketé&, do t'ia parandalojmé.
Né kéto raste nuk éshté e nevojshme té thuhen shumé fjalé.
Shpesh fémijét nuk arrijné té ndjekin shpjegimet e gjata,
késhtu gé éshté rasti té kuptojé se duhet té béjé kété gjé sepse
késhtu ka vendosur néna. Fémija do té protestojé dhe kjo éshté
gjé e miré, por prindi duhet té vazhdojé t'i thoté me
vendosméri dhe pa u inatosuar se duhet té béhet si thoté ai ose
ajo).

Sé shpejti do té lindé njé vélla i vogél. Kur duhet filluar
té flasésh pér kéte?

FEémija duhet té pérgatitet gradualisht. I duhet théné sapo té
jeni té sigurté pér shtatézaniné, kur barku nuk duket ende
dhe t'i lejoni t'a preké até ndérsa rritet. FEmija duhet
gradualisht té familiarizohet me véllain e vogél akoma pa
lindur; mund té flasé me até, t'i tregojé c¢faré ka né boté dhe
mund té imagjinojé se si éshté bota brenda né bark.
Padyshim ményra mé e miré pér t'a pérgatitur pér ngjarjen
éshté gé ai té marré pjesé.

Ka pak qé ka vdekur gjyshi, nuk di ¢faré t'i them.
Ballafagimi me vdekjen éshté njé moment delikat dhe i
réndésishém né jetén e njé fémije. Humbja e paré e njé personi
té dashur éshté me té vérteté e dhimbshme. Kur vdes dikush té
cilin fémija e kishte shumé pérzemér éshté gjithmoné e
véshtiré pér t'ia komunikuar atij kété, ményra mé e miré éshté
gé t'i flasésh né ményré té qgarté, té thjeshté dhe té singerté.
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Do t'i thuhet atéheré se gjyshi i tij na la, gé vdig dhe se ne do
t'a kujtojmé até pérgjithmoné. Pastaj, né varési té ideve pak a
shumé fetare té familjes, mund té flitet pér gjyshin e tij gé
éshté né qgiell ose né parajsé, ose gé nuk jeton mé njé jeté si e
jona. Kéto shpjegime varen shumé nga vlerat e familjes.

Ajo gé ka réndési éshté mos t'i genjeni fémijés dhe té jeni té
geté dhe té vendosur ndérkohé gé jepen kéto shpjegime.

Ju mund té ndihmoeni me histori dhe tregime, dhe éshté miré
t'i lejoni fémijés té mbajé gjallé kujtimin e personit té humbur
duke i folur atij mbi gjérat e béra sé bashku ose té objekteve té
tij té mbetura.
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Té jesh dhe té flasésh per vehten

Té pyesim neuropsikiatren

Pyes veten nése pak nga karakteri e ka té lindur...

Cdo prind e sheh shpejt si disa nga aspektet e karakterit té
fémijés sé tyre jané shumé personale, por ndonjéheré mund
asistojné né disa ndryshime gé bien shumé né sy. Shpesh tek
fémijét njihen elementet e temperamentit té prindit dhe mund
té ndodhé gjithashtu se tek ata ne tolerojmé mé pak ato gé
jané té "metat" tona.

Por sa mund té ndryshohet?

Detyra e prindérve éshté té pérpigen té njohin gjithmoné e mé
miré fémijén e tyre, té respektojné madje edhe até gqé nuk
pélgehet shumé né temperamentin e tij. Ndryshe éshté situata
kur disa aspekte té karakterit duken njé pengesé pér fémijén
dhe jetén e tij shogérore; pér shembull, nése éshté shumé i
ndrojtur dhe kjo gjé nuk i lejon atij té luajé me té tjerét éshté
miré té hetohet mé thellé mbi shkaget e kétij sikleti dhe té
gjendet ményra pér t'a ndihmuar, madje edhe duke folur me
edukatorét.

Si té kuptojmé nése ka vonesa né zhvillim?

Zhvillimi i pérgjithshém i fémijés éshté njé proces shumé
kompleks né té cilin ka shumé aftési gé fitohen. Fémijét nuk
arrijné té gjithé té njéjtat faza né té njéjtin moment, pér
shembull né zhvillimin motorik té lévizjeve mund té kemi fémijé
10 muajsh té cilét tashmé ecin té pavarur dhe disa té tjeré gé e
béjné né moshén 15 muajsh dhe kjo s’duhet té krijojé
shgetésime. Ndodh gé disa fémjé té ecin kémba - dorazi pér
shumé muaj dhe disa té tjeré gé nuk e béjné fare, dhe kjo
éshté mé se normale. Por né qofté se njé fémijé 18 muajsh nuk
ecén ende éshté e réndésishme té shikohet rasti. Pra, kur njé
prind éshté i shgetésuar se ka njé vonesé né lidhje me disa
faza té caktuara zhvillimi éshté e réndésishme qé té bisedojé si
me pediatrin ashtu edhe me edukatorét né cerdhe né ményré
gé ata té mund té ballafagohen dhe té& mund té béjné
krahasime me personat e tjeré gé kujdesen pér fémijén.
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Eshté gati 3 vjec dhe ende nuk e kuptoj ¢cfaré thoté...
Zhvillimi i té folurit éshté njé proces shumé kompleks dhe
mund té vémé re shumé ndryshime nga njé fémijé né njé
tjetér. Por ka disa hapa "universale" gé jané té njéjta pér cdo
gjuhé dhe tregojné se si po ecén zhvillimi: rreth 12 muajsh
fillojné té flasin fjalét e para, midis 18 dhe 24 muajsh formojné
frazat e para dhe le té themi gé e folura "shpérthen", pra
pasurohet shumé shpejt; rreth 3 vjec fémijét flasin pothuajse
té gjitha frazat e gjuhés sé tyre dhe rreth vitit té 4-t
kompletohet zotérimi i ploté i tingujve.

Vajza ime kur ishte 2 vjece i thoshte té gjitha, por i véllai
jo!

Kur éshté rreth 2 vjeg, rreth 70% e asaj qé njé fémijé thoté
éshté e kuptueshme nga piképamja fonologjike. Pra, nése

njé fémijé 3 vjec ka njé té folur té paqarté ose flet pak fjalé
dhe fraza, atéheré éshté e réndésishme té bisedohet me
pediatrin dhe nése éshté e nevojshme té konsultoheni edhe me
njé specialist, i cili do té vlerésojé té folurén né térési dhe
brenda zhvillimit té pérgjithshém.

Eshté e vérteté qé ka dallim e folura e meshkujve nga ajo
e femrave?

Shumé mendojné késhtu, por studimet mbi zhvillimin e té
folurés tregojné se nuk ka dallime té médha, éshté e vérteté né
fakt se nga fémijét gé kané vonesa apo ¢rregullime né té folur,
meshkujt zéné pérgindjen mé té madhe, por pér kété nuk dihen
shkaqget. Duhet patur parasysh gjithashtu se disa forma té
vonesés né té folur mund té jené té trashégueshme dhe mund
té ndodhin te disa persona brenda sé njéjtés familje.

Fémija im belbézon pak ose nuk i thoté mé disa fjalé qé i
dinte tashmeé...

Mund té ndodhé gé te fémijét rreth 3 dhe 5 vjec té jené té
pranishme periudha belbézimi, kjo nganjéheré ndodh gjaté
ngjarjeve stresuese dhe pastaj simptoma mund té keté njé
vazhdimési "ciklike" me periudha pérmirésimi dhe pérkegésimi,
por né shumicén e rasteve tenton té zhduket rreth moshés 6
vjec. Eshté e réndésishme té mos i krijohet ankth i tepért
fémijés, t'i lejohet gé té pérfundojé diskutimin e tij dhe té mos
ndérpritet edhe nése e kemi kuptuar se ¢faré do té thoté.

Nése simptoma vazhdon, atéheré éshté e nevojshme té
bisedohet me pediatrin.
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Po dygjuhésia? Eshté gjé e bukur, apo jo?

Tek ne éshté né rritje numri i fémijéve dygjuhésh. Kjo éshté
njé formé e dygjuhésisé dhe quhet “njé gjuhé/njé mjedis ",
sepse fémijét zakonisht né shtépi flasin gjuhén amtare té
prindérve dhe né hapésirat shkollore né gjuhén vendase. Té
gjitha studimet e té folurit tek fémijét shumégjuhésh pajtohen
me mendimin se kjo éshté njé situaté gé nuk pengon zhvillimin.
Eshté treguar gjithashtu se njé prind arrin té b&j shumé miré
rolin e prindit kur flet gjuhén e tij amtare. Prindérit e huaj qé
mund té ndihen té detyruar té flasin italisht rrezikojné té
varférojné marrédhénien me fémijén.

Fémija im, sipas meje, éshté shumeé i gjallé...

FEémijét nga natyra jané gjithmoné té gjallé dhe aktivé dhe kjo
u lejon atyre té njohin botén, dhe gjalléria e fémijéve éshté
edhe njé nxitje pér té rriturit gé pérfshihen me ta. Por fémijét
"shumé té gjallé" kané problemin e t& mos genit né gjendje té
eksplorojné realitetin duke mos e patur késhtu vémendjen pér
até gé i rrethon. VEmendja, si aftésité e tjera, éshté njé proces
gé ka nevojé té piget dhe té zhvillohet gradualisht dhe kjo
varet jo vetém nga pjekuria, por edhe nga tipi i pérvojave gé
fémija bén.

Uné i bértas vazhdimisht, por nuk mé dégjon...

Né fakt, rreziku éshté gé té qortohet gjithmoné dhe kjo ushgen
akoma edhe mé shumé nervozizmin e tij. FEmija duhet té
ndihmohet té géndrojé me kénagési mbi gjérat, né aktivitete té
shkurtra por té kénagshme. Ndonjéheré fémijét tepér té Iévizur
jané ata té cilét kané nevojé pér té térhequr vémendjen e té
rriturve, késhtu gé éshté e réndésishme té pérpigemi té
kuptojmé se ¢faré mund té jeté shkaku i késaj sjelljeje.

Pra duhet té ndihmojé fémijén tim qé té njohé dhe té
shprehé emocionet e tij?

FEmijét mésojné shumé herét gé té njohin emocionet e tyre kjo
edhe pér shkak té faktit se prindérit jané té parét gé i njohin
ato tek fémija i tyre. Njé foshnje e porsalindur akoma nuk e di
se ai gan sepse éshté i uritur, por éshté néna ajo gé e
interpreton kété garje dhe ushgen fémijén, kjo i lejon asaj té
dallojé perceptimet gé ajo ka dhe té njohé gjendjen shpirtérore
té fémijés. Me kalimin e kohés gé fémijét rriten, éshté miré té
bisedoni me ta pér ndjenjat, emértimin e tyre kur ato ndodhin"
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("po shoh se je i zeméruar ","kjo gjé té bén kaq té lumtur!"),
dhe té nxiten shprehjet e té gjitha emocioneve, si ato pozitive
ashtu edhe ato negative, té tilla si frika apo zemérimi.

Kur zemérohet ka kriza shumeé té forta qé mé trembin!
Pérpara reagimeve té tepruara té fémijés, éshté e réndésishme,
té mos frikésoheni dhe mos té dorézoheni vetém pér rénién né
sy té sjelljes sé tij apo ndjenjés sé fajit, por t& ndihmoni
fémijén té kuptojé até se ¢faré po ndodh dhe té zhvillojé
aftésiné pér té toleruar mérzitjet dhe zhgénjimet. Rreth moshés
dy vjec shpesh ka njé periudhé né té cilén géndrimi prej sfide
éshté mé i theksuar, e cila pérkon me zbulimin e pavarésisé sé
tyre.

Kur do e kuptojé qé rregullat duhen?

Né vitet e para té jetés fémijét fillimisht "i nénshtrohen”
rregullave ose ndalimeve si dicka pak e kuptueshme pér ta,
vetém mé voné mund té kuptojné se njé ndalim mund

té keté njé rol mbrojtés, pér shembull, pér t& shmangur njé
rrezik. FEmijét mésojné shumé rregulla pérmes shembullit té
prindérve, ne mund té ndihmojmé shumé fémijét tané
népérmjet koherencés dhe gartésisé soné. Pak nga pak
rregullat pérvetésohen dhe vlerésohen, pér disa do té jeté mé e
lehté e pér disa té tjeré mé e véshtiré, por jané prindérit ata gé
i pércaktojé rregullat dhe jo fémijét!

Si dhe né ¢faré moshe mund té shpjegohen ndryshimet
seksuale midis meshkujve dhe femrave?

FEmijét e béjné kété zbulim pér ndryshimin midis sekseve
edhe para se té flitet pér kété argument. Seksualiteti né vitet e
para té jetés kuptohet si njé kuriozitet fiziologjik né lidhje me
kété dallim, shpesh lind nga kureshtja pér dallimet fizike dhe
éshté e réndésishme gé fémija té mund té shprehé kuriozitetin
e tij lirisht pa befasuar shumé apo pa krijuar shumé ankth.
Eshté e réndésishme té shpjegohet me fjalét e pérshtatshme
dhe me getési se jemi ndryshe dhe se ky ndryshim éshté baza
e jetés.

Si té zgjedhim tregimet pér fémijét e vegjél?

Historité gé u tregohen fémijéve jané njé mundési vecanérisht
té vlefshme pér té favorizuar zhvillimin e té folurit dhe ne e
dimé gé ndihmojné zhvillimin emocional, afektiv dhe té
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njohurive. Jané njé mundési pér té€ ndaré me prindérit ndjenjat
dhe gjendjen e tyre shpirtérore: né fakt népérmjet
personazheve fémijét mund té mésojné té njohin dhe té
menaxhojné edhe ndjenjat negative. Sidomos né vitet e para té
jetés sé fémijés éshté miré té zgjidhen tregime té shkurtra dhe
me ilustrime shumé té qarta, té lehta pér t'u kuptuar: tregime
té vogla nga jeta e pérditshme, ku imazhet mbizotérojné mbi
fjalét, pér té vazhduar gradualisht drejt tregimeve gé
pérmbajné mé tepér fakte. FEmijét i duan pérséritjet, sepse ato
béjné gé ata té ndihen té sigurté, lejojné té kuptojné gjithmoné
e mé miré, duke arritur té parashikojné ngjarjet gé jané duke
dégjuar. Njé tjetér gjé éshté té duash shumé tregime pérpara
se té shkosh né krevat, e cila €shté né fakt njé ményré pér té
larguar momentin e ndarjes sé natés, késhtu gé éshté miré té
bini dakord paraprakisht: njé histori dhe pastaj puthjen e natés
Sé miré.

A éshté e gabuar t'i lejosh té shohin televizor?

Televizori éshté njé mjet i réndésishém informacioni dhe nuk
duhet trajtuar si dicka tepér negative edhe pse besohet
gjerésisht se mund t'a pérmbushi mé miré misionin e tij. Pérsa i
pérket fémijéve, nuk ka asnjé nxitim pér té filluar! Pastaj kjo
varet nga prindérit té zgjedhin programet dhe kohén gé ata
duhet té kalojné pérpara televizorit, duke kujtuar gé mesazhi
televiziv éshté "vetém né njé drejtim" dhe gé publiku éshté
pasiv. Eshté me réndési qé prindérit gjithmoné té diné se cfaré
programesh shohin fémijét e tyre dhe éshté e preferueshme ti
shohin ato sé bashku, né ményré gé fémijét mund té béjné
pyetje dhe té marrin pérgjigjet pér mendimet gé ata kané.
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Friké dhe siguri

Té pyesim psikologen

Si t'ia béjmé me problemet e gjumit?

Bebet e sapolindur jané té ndryshém nga njéri-tjetri né
rregullimin e gjendjeve né gjumé-zgjuar-ushqgyerje-qgarje, té
cilat ndigen ritmikisht gjaté harkut kohor te pérditshém.
Gjumi, pa dyshim, gé nga fillimi i jetés, éshté vecoria mé
personale e zakoneve tona.

Eshté normale té shohésh se ka foshnje gé i kombinojné mé
lehté dhe né ményré spontane kéto momente dhe ka té tjeré
gé kérkojné mé shumé ndérhyrje intensive nga té rriturit né
ményré gé té gjejné hap pas hapi ményrén e tyre té
organizimit.

Ndoshta ka friké nga gjumi?

Po. Fillon té kuptojé se té fleré do té thoté té humbasé
kontaktin viziv, komunikimin dhe perceptimin me njerézit dhe
gjérat gé éshté mésuar té frekuentojé gjaté dités.

Gjumi pérjetohet si njé pérvojé shképutje nga cdo gjé qgé
pérbén burim kénaqgésish, njé detyrim pér té ndérpreré
vigjilencén mbi realitetin e jashtém, pra si njé lloj ndarjeje.

Cfaré mund té béjmeé pér t'i getésuar?

FEmijét kané nevojé té sigurohen pér vazhdimésiné midis para
dhe pas gjumit: ata duan té jené té sigurté pér faktin se nuk do
té keté ndryshime té réndésishme ndérsa flen&, duan té diné se
¢faré do té gjejné kur té zgjohen.

Ja pérse koha pér té shkuar né shtrat éshté e vecanté nga
ritualet gé cdo fémijé kérkon nga ana e té rriturve, né shtépi
dhe né cerdhe: tregimi apo pérralla e zakonshme, renditja e
njéjté e veprimeve, objektet e njéjta, té njéjta ritme.

Gjéra té pérséritura, atéhereé...

Ndonjéheré prindérve u duket i pakonceptueshém fiksimi i
ngurté i fémijéve pér zakonet, ndérsa faktikisht éshté pikérisht
kjo pandryshueshméri e dukshme gé pérfagéson bazén e
sigurive emocionale. pse éshté nga kjo situaté gé fémijét
gradualisht fitojné siguriné e té genit né gjendje t'ia dalin
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mbané né ményré té pavarur e té eksperimentojné dalé-
ngadalé ndjenjén e autonomisé. Kjo vlen edhe pér rregullimin e
funksioneve té tyre biologjike.

Dhe kur té jené me fémijét e tjeré, do té jeté mé e
véshtiré...

Eshté provuar shkencérisht se gé nga muajt e paré té jetés,
fémijét jané shumé té motivuar pér té njohur persona té tjeré:
jo vetém té rriturit por edhe bashkémoshatarét e tyre.

Ardhja né cerdhe do té thoté té gjendet mes shumé té tjeréve
té barabarté me até, me ményra té sjelljes mjaft té ndryshme
nga ato gé fémija ishte mésuar, por interesi shogéror dhe
ndjeshméria gé zhvillohen né ményré té parakohshme kundrejt
moshataréve té tyre, jané shumé frymézues. Gjaté tre viteve té
para gradualisht shokét béhen njé piké térhegése dhe
komunikimi i pazévendésueshém. Né cerdhe lindin migésité e
para, pérballjet dhe krahasimet mes moshataréve té ngjashém,
por edhe konfliktet e para. E gjithé kjo u lejon té
eksperimentojné emocionet dhe té rregullojné té génit sé
bashku.

Mé duket se disa momente té caktuara, si ndérrimi i
pelenave, jané vecanérisht delikate...

Sigurisht, sepse trupi i foshnjés éshté thelbi i gjithé personit té
tij. Cilésia e pérvojés lidhur me personat gé merren si referim,
filimisht kalon pothuajse e gjitha népérmjet praktikave té
kujdesit pér nevojat themelore gé lidhen me trupin. Né cerdhe,
momenti i ndérrimit éshté njé situaté e réndésishme né té
gjithé harku ditor, pikérisht pér kuptimin themelor gé i jepet
praktikave fizike pér zhvillimin mendor dhe emocional.

Por edhe momenti i ngrénies éshté i vecanté!

Ushqgimi éshté njé nga burimet themelore té kénaqgésisé né té
gjitha fazat e jetés dhe ushqyerja bashké me té tjerét éshté né
té gjitha kulturat dhe traditat (megjithé vecorité) simbol i
mirégénies dhe pérkatésive sociale. Mésimi i té ushqyerit veté,
éshté njé nga arritjet mé emocionuese: do té thoté gé nuk
varet mé nga té tjerét. Kur arrin té ushgehet veté, mbaron ajo
marrédhénia e vecanté me té rriturit gé i conin ushqgimin deri te
goja. Né cerdhe momenti i ngrénies éshté njé palestér e
réndésishme pér té mésuar aftésité gé u lejon té ndjehen té
rritur dhe té pavarur pérballé ushqgimit.
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Njé tjetér moment i réndésishém éshté kalimi
shtépi/cerdhe. Njé send personal i ndihmon, apo jo?
Kalimi nga shtépia né cerdhe mund té pérjetohet nga fémija

si njé ndarje nga zakonet e pérditshme gé i siguronin getésing,
dhe nga konteksti familjar i referimit. Kjo, né vecanti, vihet re
para se fémija té keté mbushur 1 vjec, kohé né té cilén nuk ka
kuptuar ende se njerézit dhe objektet gé i pélgejné vazhdojné
té ekzistojé edhe kur nuk i ka para syve apo kur nuk u dégjon
zérin apo ndjen dorén.

Ndryshimet e mjedisit né vetvete nuk jané negative, por éshté
e réndésishme gé fémijét, kur pérballen me njé pérvojé té re,
té mund té pérdorin disa objekte té preferuar (p.sh. njé
pellush, njé shallé té nénés, etj) si njé lloj "ure" gé u lejon té
ruajné gjurmeé té plota té vlerave emocionale gé lidhen me
jetén familjare.

Fémija arrin té dallojé rregullat e shtépisé dhe ato té
cerdhes?

Pa dyshim konteksti i jetés né grup, si ai né cerdhe, ndihmon
pérshtatjen ndaj rregullave sociale, ku pérveg profesionalizmit
té edukatoréve, njé rol kyc luhet edhe nga sjellja imituese ndaj
shokéve té tjeré. Imitimi, gé nga muajt e paré té jetés,
pérfagéson njé karakteristiké té& mrekullueshme gé mbéshtet
zhvillimin mendor, emocional dhe social.

Ndonjéheré mendoj se e kané mé té véshtiré té na
binden ne prindérve...

Né shtépi mund té jeté mé e véshtiré pér njé séré arsyesh:

gé nga lodhja e prindérve nga fakti se drejtimi i familjes kérkon
njé séré detyrimesh e pér pasojé nuk mund t'i kushtohen
vetém fémijés, e deri te pritjet/kérkesat reciproke gé
karakterizojné marrédhéniet e cdo néne/babai me fémijén e
vet. Pér fémijét, pérvetésimi i aftésisé pér té vetévendosur
rregulla kalon pérmes té mésuarit té rregullave té propozuara
fillimisht nga té rriturit dhe éshté kénagési e brendshme kur
jané né gjendje t'i respektojné ato, sepse béhen té vetédijshém
Se po MEsojné té jené me té vérteté zotér té vetvetes.

Rregullat e cerdhes i respektojné mé shumeé!

Vendosja e kufijve, vecanérisht duke nisur gé né vitin e dytg,
nganjéheré mund té jeté e lodhshme pér prindérit, krahasuar
me kohén kur fémija ishte shumé i vogél dhe pérpigeshin t'u
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pérgjigjeshin e kénagnin kérkésat e tij. Por rritja, si nga
piképamja emocionale dhe mendore, do té thoté gjithashtu
edhe té mésuarit e rregullimit té impulseve té brendshme dhe
pranimit té rregullave né mjediset té ndryshme shoqgérore ku
ndodhet.

Né cerdhe duket mé i gatshém pér té dégjuar té rriturit...
Né kalimin nga shtépia né cerdhe fémijét, pasi kalon periudha e
ambientimit, jané mjaft té afté té kuptojné specifikat e secilit
kontekst dhe veté organizatés.

Késhtu mund té ndodhé gé prindérit t'a kené té véshtiré té
besojné se fémija i tyre né njé ambient té ndryshém nga ai i
zakonshmi, té jeté né gjendje té sillen né ményra pothuajse té
panjohura pér ta, por éshté pikérisht késhtu, sepse plasticiteti
dhe fleksibiliteti i mendjes njerézore éshté né aftésiné pér té
njohur dhe pér t'u pérshtatur konteksteve té ndryshme, duke
filluar gé nga muaijt e paré té jetés.
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Si éshté né cerdhe

Té pyesim edukatoren

Mjedisi i gerdhes éshté i bukur dhe i rregullt, por pér
fémijén kané mé shumeé réndési....

Eshté e vérteté, pér fémijén afrimiteti i paré me mjedisin kalon
népérmjet personave té referimit. Pikérisht pér kété,
buzéqgeshja e edukatores éshté "vendi" i paré ku pérgendrohet.
Nése i vini re, fillimisht shikimi i fémijés kalon nga njéra fytyré
e té rriturive né tjetrén, si té kérkonin konfirmim nése mund t'u
besojné a jo; megjithaté besimi gé do té jené té gatshém té
japin, varet nga cfaré do i transmetojné prindérit e tij/saj.

Njé vend kaq i ndriguar, ku mund té béhen plot gjéra dhe
i qeté. Njé vend i cili duket se ka gené menduar pikerisht
pér fémijét.

Né fakt, mjediset jané menduar pér nevojat e fémijéve dhe pér
rritjen e tyre. Si dritat ashtu edhe ngjyrat e buta jané
pérgatitur pér té dhéné njé ndjenjé té kéndshme e té geté; ka
hapésira té vogla dhe té mbledhura si dhe ato pér té ndenjur
me shokét, gjéra té vendosura né vende lehtésisht té arritshme
dhe jo, sipas nevojés.

Mé duket se pastértia éshté shumé mire, éshté e vérteté?
Sigurisht. Ka standarde shumé té rrepta pér mbajtjen e
higjienés dhe pastértisé, faktor i réndésishém né njé komunitet
edhe pér té ruajtur shéndetin. Ka, pér shembull, mbulesa pér
képucét, ngjyré blu, té cilat té rriturit i veshin pér té hyré népér
dhomat e ndryshme, né ményré gé té mos sjellin brenda né
cerdhe papastértité e rrugés.

Pér ¢faré shérben ekspozimi i fotografive?

Né seicilin grup fémijésh té cerdhes gjenden fotografi té
ekspozuara dhe dosje pér t'u shfletuar. Népér mure ato japin
njé ndjenjé pérkatésie: "kétu jam edhe uné", népér albume
jané kapur detaje, g&¢ mund té ndahen me njé mik. Eshté bukur
gé fémijét té shohin vehten e tyre né aktivitetet gé kané kryer,
té thoné emrat e shokéve dhe gjéra té njohura.

Fotot e ekspozuara prezantojné edhe cerdhen bashké me stafin
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dhe tregojné pérvojat gé jané kryer né até periudhé kohé.
Prindérit mund t'i komentojné bashké me fémijét, té cilét do té
jené té lumtur. Shpesh edhe fotografité e mamit dhe babit jané
né njé libér té vecanté personal, sepse fémijés i bén miré té
rishikojé familjen e tij heré pas heré, t'ia tregojé edukatores, té
thoté dicka rreth tyre.

Duke pasur shumé dhoma, mund té ndihet i hutuar?
Pérgatitja e ambjenteve éshté menduar té njihet nga fémijét
pér nga aktivitetet gé né secilin prej tyre zhvillohet. Cdo gjé
éshté e pérshtatur pér fémijét dhe ¢cdo detaj éshté e menduar
pér t'a ndihmuar fémijén té pércaktojé momentet dhe t'i jetojé
miré ato. Té gjitha aktivitetet jané té organizuara pér
kohézgjatje dhe pér té gené sa mé té kéndshme.

Praktikisht, si?

Cdo fémijé shpenzon pjesén mé té madhe té dités me grupin e
tij né njé dhomé referimi, té organizuar né "kénde" té
ndryshme: hapésira né té cilat éshté e mundur té |lévizésh, té
lexosh, té luash shtépiash, té ndértosh, etj. Ka gjithmoné njé
goshe té buté té béré nga jastéké, dyshekét e médhenj dhe té
mbushur mbi té cilét mund té shtrihesh, relaksohesh dhe té
pérkédhelesh.

Kaq té vegjél sa jané, diné si té luajné me shumeé veté?
Cdo fémijé béhet pjesé e grupit, té vogél ose té& madh, sipas
moshés: zakonisht do té& pérbéhen nga 6 fémijé deri 18 muajsh
dhe nga 9 nga mosha 18 muajsh deri né 3 vjeg. Raporti midis
fémjés dhe té rriturit éshté i pérshtatshém pér mundésiné e
secilit té ndjejé té rriturin "pér vete". Fillimisht fémijét luajné
me dy, pastaj tre, duke mésuar ményrat e béra sé bashku dhe
gjithashtu duke kapércyer konfliktet e vogla natyrale, si déshira
pér té patur té njéjtén gjé né té njéjtén kohé.

Sa edukatore jané né raport me fémijét?

Ne jemi mésuar kag shumé me figurén e edukatores sa nuk
konsiderojmé se ka edhe edukatoré meshkuj. Nuk éshté shumé
e zakonshme, por figura mashkullore éshté njé prani shumé e
vlerésuar né cerdhe, edhe sepse pérfagéson realitetin e té dy
prindérve. Megjithaté, cdo grup ka njé edukatore si referencé,
figura kryesore, ajo qé éshté prezent né momentet mé té
réndésishme té dités, dhe éshté ajo gé kujdeset pér té
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konsoliduar grupin e fémijéve. Eshté, pra, ajo (ose ai) qé pret
pér té parén intervisté, té cilés/it do t'i prezantoni fémijén tuaj
dhe zakonet e tij, gé pastaj do t'ju informojé mbi pérparimet e
tij. Edukatori éshté pjesé e njé grupi pune né té cilin bén pjesé
edhe figura e koordinatorit/es sé brendshém/me, i cili/e cila
njeh té gjithé fémijét e cerdhes dhe prindérit e tyre dhe gé
éshté gjithmoné né dispozicion pér ¢cdo informacion apo nevojé.

Pér shkak se fémijét kané nevoja té ndryshme do té kené
edhe ritme té ndryshme...

Seksioni i té vegjélve éshté mé i geté, fémijét mund té
zvarriten lirisht, té ecin kémba - dorazi, kush nga fémijét e
vegjél |éviz disa hapa me ndihmén e edukatores, njé tjetér bén
pérpjekje pér pozicionin ngritur "duke u ngjitur" né "hapat e tij
té paré", njé tjetér po fle i geté mbi tapet... sigurisht nuk
mungojné edhe disa té gara, por né krahét e té rriturit kalojné
shpejt. Mé i ngarkuar éshté seksioni i t& médhenjve: fémijét
shkojné me lehtési né kérkim té lojrave té tyre té preferuara,
ulen pér té dégjuar njé tregim ose pér té kénduar njé kéngé.
Qoshet jané mé té strukturuara dhe karakterizohen pér nga
gendrat e interesit, né ményré gé té jené stimuluese pér té
inkurajuar fémijét gé té béjné dhe provojné.

Dhe kush kujdeset pér pérgatitjen e vakteve?

Né cdo cerdhe ka njé kuzhinier apo kuzhiniere gé gatuan pér té
gjithé fémijét. Ushgimet pérgatiten pérdité pikérisht me duart e
tyre, ushgimet jané té zgjedhura dhe té kontrolluara pér té
krijuar njé menu né pérputhje me urdhrat e tabelave dietike
provinciale. Pérkrah kuzhinierit/es punojné edhe stafi
mbéshtetés. Njé prej tyre éshté gjithmoné i pranishém né
kuzhin&, ndihmon kuzhinierin té gatuaj, sjell tavolinén me
vaktin e pérgatitur. Té tjerét merren me vénién né rregull dhe
té pastrimit té té gjitha ambjenteve té cerdhes dhe madje edhe
kopshtin e jashtém.

Dhe pastaj né tryezé fémijét ia dalin mbané veté sado
pak, apo jo?

FEmijét mé té rritur b&jné mé rradhé "kamerierin" dhe sé
bashku me té rriturin shtrojné tavolinén. Momenti i vaktit éshté
menduar dhe ndjekur me kujdes, késhtu éshté mé e lehté pér
fémijét gé té afrohen getésisht me pjatat gé ende nuk i njohin,
duke u pérballur me shije té reja né njé edukim té shijes gé
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dité pér dité do té shtojé gjérat e pélgyera.

Disa fémijé hané cdo gjé, dikush tjetér ka pak mé tepér
véshtirési dhe késhtu edukatorja shérben sasi té ndryshme dhe
pastaj i le "té hané veté", duke kontrolluar, natyrisht; i fton té
shijojné até c¢faré ka, por pa i detyruar shumé. Pér fémijét mé
té vegjél, vakti zhvillohet né njé ményré tjetér: edukatorja ulet
né gendér té tavolinés gjysmérrethore késhtu arrin t'i ndihmojé
té gjithé. Edhe atyre gé duhet té ushgehen u jepet njé lugé pér
t'u mésuar me kété ményré dhe pér té filluar té jené autonomé.
Vakti éshté gjithashtu njé mundési pér t& promovuar
socializimin dhe favorizuar bisedat e para midis fémijéve, njé
moment pér té ndaré shijet dhe fjalét e migésisé.

Si jané té menduara lojrat?

Loja pér fémijén éshté aktiviteti kryesor, nuk éshté vetém
kénagési por edhe njohuri dhe komunikim. Ne mund té themi
se fémijét "luajné té rriten". Né cerdhe eksperimentohen
aktivitete specifike pér moshén e tyre, edhe té ndryshme nga
ato gé béhen né shtépi: lévizin, prekin, trazojné&, béjné
rrémujé, behen pis, vishen si personazhet e tyre té preferuar,
béjné punime me doré... Natyrisht, edhe né cerdhe duhet
pastaj té vihet cdo gjé né rregull, éshté rregull i cerdhes, por gé
mund té shihet si njé lojé. Propozimet e lojrave dhe té
materialeve ndjekin njé program edukativ té cilat marrin
parasysh nevojat e fémijés. Parashikohen pérvoja me materiale
natyrale dhe me objekte té pazakonta dhe té panjohura, me
géllim té stimulimit té kuriozitetit dhe té déshirés pér té
eksploruar tek fémija i vogél.

Ka edhe festa?

Sigurisht, dhe jané té bukura. Ndonjéheré ka evenimente té
vecanta, si festat me prindérit ose njé dreké né shogériné e
fémijéve mé té médhenj té kopshtit. Ka raste kur ndodh
gjithashtu, gé grupe té vogla té prindérve, té ndihmuar nga
edukatorét, pérgatisin skena teatrale pér fémijét, té cilat jané
gjithmoné njé sukses i madh.

Sigurisht njé fillim i miré i dités e bén gjithcka mé té
lehteé.

Kjo éshté e vérteté si pér fémijét, ashtu edhe pér té rriturit. Pér
kété pritja dhe momenti i ndarjes trajtohen né ményré té
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vecanté. Takimi me edukatoren zhvillohet gjithmoné né té
njéjtin vend, né ményré gé fémija té ndihet i sigurt. Shkémbimi
i shkurtér i informacioneve, shikimet, marréveshja midis té
rriturve, do t'i japé fémijés ato kufij afektive gqé i shérbejné si
mbéshtetje emocionale pér largimin e prindit.

Pastaj jané aktivitetet e planifikuara?

Nga gjysma e méngjesit propozohet njé aktivitet i planifikuar,
gé ndryshon c¢do dité pér secilin grup dhe zhvillohet né zona té
vecanta ose né laboratoré specifiké: té |évizjes, té€ punimeve
me doré apo pikturé... Mundésité jané té pércaktuara qarté:
argétim, kreativitet, pérvetésim té rregullave dhe aftésive. Né
laboratorin e pikturés, pér shembull, ka ngjyrat e té gjitha
llojeve, pér t'u pérdorur me duar apo furca té madhésive té
ndryshme pér ngjyra né mur apo né tryezé, apo pér té Iéné mbi
letér gjurmét shuméngjyréshe té duarve apo kémbéve. Né
sallén psikomotorike jané dyshekét, modulet e buté té béra né
formé shkalle, tuneli, cilindri, té cilat lejojné té béhet
eksperiencé hedhjesh dhe kapérdimje, té hysh dhe té dalésh,
té géndrosh né ekuilibér ose té biesh...

Merr pjesé i gjithé grupi?

Kjo varet nga lloji i aktiviteteve dhe objektivave gé propozohen.
Disa jané té organizuara pér té gjithé grupin, disa té tjera pér
disa fémijé pér cdo heré. Né cerdhe nuk mungon kurré parku i
lojérave dhe shumé aktivitete zhvillohen jashté, nga lojérat me
déboré deri tek ato né pishina té vogla, dhe ndonjéheré mund
té hahet né hijen e cative.

Ata gjithashtu mésojné té pérgatiten pér té béré gjéra...
Para se té ulet né tryezé edukatorja shogéron fémijét pér té
laré duart dhe gjaté dités, ka disa momente té kushtuara
kémbimit dhe kujdesit té trupit. Edukatorja eméron gjestet gé
bén dhe, duke béré késhtu, i lejon fémijés té ndjeké veprimet
dhe té béjé lidhjen me trupin e tyre, i cili dalé ngadalé merr
formén dhe kufijté edhe né mendjen e tyre.

Momenti i pushimit éshté i njéjté pér té gjithé?

Koha e secilit respektohet dhe mé té vegjélit mund té flené
edhe né méngjes ose kur ata kané nevojé né cdo moment té
dités. Pas vaktit cdo fémijé pérgatitet pér té shkuar né dhomén
e gjumit dhe né krevatin e tyre. Né cerdhe jané parshikuar
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dhoma gjumi pér té vegjélit dhe pér mé té médhenjté, ka
shtretér té ulét, me anét e krevatit apo kokat e tij, né té cilét
ka gjithmoné njé objekt, njé lodér pellushi apo dicka té dashur
e sjellé nga shtépia e cila ndihmon pér t'u ¢clodhur dhe té flejé
gjumeé.

Dhe pas zgjimit?

Pas zgjimit, fémijét shkojné né tualet, ku njé edukatore i
ndryshon pelenén, i ndihmon ata gé té vishen, té krihen, té
vendosin kremin. Pastaj, fémijét shkojné pérséri né dhomén e
tyre dhe dikush do té nisé menjéheré lojérat dinamike apo
dikush tjetér gé preferon ende disa minuta getésie mé shumé
né krahét e edukatores. Nga mesi i pasdites dhe para ardhjes
sé ndonjé prindi, mblidhemi té gjithé sé bashku pér njé meze
té lehté.

Kur mbérrijné prindérit e tjeré dikush mérzitet shumeé?
Jo, sepse pér secilin ka shumé kujdes. Kushdo gé mbetet ende
mund té luajé sé bashku me edukatoren e pasdites gé ka té
tjera propozime pér té, asgjé té véshtiré ose té strukturuar,
vetém lojéra me temé té liré dhe relaksuese.

Dhe nése do té ishte "i zeméruar" pér mungesén time?
Momenti i ribashkimit éshté njé pasazh delikat dhe ploté
shpresa, si pér fémijén ashtu edhe pér prindin. Ndonjéheré
fémija mund té tregojé rezistencé pér té Iéné lojén ose shokét,
por edukatorja do té zgjidhé gjithcka duke pérdorur fjalét mé té
mira.
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Cerdhet né Trentino

Struktura dhe organizimi

Cfaré lloje cerdhesh ka né Trentino?

Provinca e Trentos ka promovuar njé “sistem té shérbimeve
socio-edukative pér fémijériné e hershme" qé pérfshin disa
lloje: cerdhet pér fémijé, cerdhet pér fémijé né vendin e punés,
cerdhet familjare shérbimi - tagesmutter si dhe shérbimet
shtesé. Ideja éshté t'u sigurohet familjeve njé shuméllojshméri
mundésish socio-edukative, dhe mbéshtetja né rolin e tyre
edukativ, si dhe pérhapjen né shoqéri té njé kulture té
respektit dhe kujdesin ndaj fémijéve.

Cerdhet jané mé historike

Miré se vini né cerdhe paraget cerdhen pér fémijé, elementin
kyc té instalimit té shérbimeve dedikuar fémijéve 0-3 vjeg, mé
i pérhapuri dhe historik gé ekziston prej mé shumé se 40 vjet.
Né fakt, cerdhet e para publike jané shfagur nga meazi i viteve
‘70, fillimisht né gendrat mé té médha mé pas duke u pérhapur
edhe né lugina.

Parashikuar né Itali nga njé ligj i vitit 1971

Shteti miratoi té parin dhe té vetmin ligj, I. n.1044, i vitit 1971,
gé pérmban rregulla té pérgjithshme, nga e cila pasuan Ligjet
specifike rajonale. Né Trentino né vitin 1978 u miratua ligji n.
13, i cili u pasua nga I. n. 4 i vitit 2002, me modifikimet e
mépasshme. Sot cerdhet e pranishme né provincé jané 85, pér
njé total prej 3.131 vendeve (shifrat Janar 2012).

Marrim nga ligji disa koncepte kyce:

shérbimi arsimor qé kontribuon né edukim

"Cerdhet jané njé shérbim arsimor dhe social pér fémijét nga 3
muajsh deri né 3 vjec. Ato kontribuojné me familjet né rritjen
dhe edukimin e vajzave dhe djemve né respekt té identitetit
individual, kulturor dhe fetar duke siguruar té gjithéve
edukimin, kujdesin dhe socializimin né funksion té mirégenies
sé tyre psikofizike dhe té zhvillimit té potencialeve té tyre
njohése dhe afektive".
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sistemi i shérbimeve

Sistemi i shérbimeve éshté térésia e shérbimeve gé jané
prezent né territor dhe ka pér géllim sigurimin e njé cilésie té
larté dhe uniforme né té gjithé territorin e provincés. T'i pé
pérkasésh kétij sistemit éshté njé garanci gé siguron
pérdoruesit mbi faktin qé té gjitha shérbimet sociale dhe
arsimore ofrojné té njéjtat garanci, si pérshembull: e drejta e
hyrjes né cerdhe pér moshén e pércaktuar, hyrjes dhe
integrimin e fémijéve me aftési té kufizuara apo né situata
disavantazhi social dhe culturor, homogjeniteti i titujve
akademiké té stafit ose trajnimi i pérgatitur pér to, veprimet e
vazhdimésisé me kopshtin.

menaxhimi

Gerdhet né Trentino jané publike dhe jané té menaxhuara nga
Komunat, té cilat sigurojné shérbimin pér té gjithé fémijét qé
banojné né territorin e saj.
Komunat mund té zgjedhin 2 ményra menaxhimi:
- e drejtpérdrejté, domethéné, me stafin e saj
- indirekte, népérmijet besimit té menaxhimit kooperativave
sociale. Né kété rast ato do té sigurojné rekrutimin e stafit
dhe funksionimin, por Komuna do té géndrojé titullari i
shérbimit, garantuesi i njé funksionimi té kénagshém si dhe
referenti pér qytetarét.

organizimi

Komunat gjithashtu kujdesen edhe pér organizimin e
shérbimeve. Ajo pérbéhet nga faza té& ndryshme gé shkojné
nga programimi i planit té zhvillimit té shérbimeve gé do té
aktivizohen, te pérgatitja e projekteve pér t'u realizuar, deri né
menaxhimin e tyre. Ekziston edhe njé fazé operative gé
parashikon forma té koordinimit dhe bashképunimit midis
shérbimeve, té pjesémarrjes sé familjeve né zgjedhjet
edukative apo arsimore, té propozimeve pér institucionin
kompetent, té aktiviteve té trajnimeve pér stafin.

pjesémarrja ekonomike

Eshté pérgjegjési e komunave té pércaktojné kriteret pér
pjesémarrjen economike té pérdoruesve duke respektuar
kushtet socio-ekonomike dhe kapitalin e familjeve.

competencat
Pérvec komunave, edhe Provinca merr pjesé gjithashtu né
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zhvillimin e shérbimeve pér fémijét né cerdhe me aktivitete

programimi té nivelit provincial dhe iniciativa né nivele té

ndryshme:

- strukturor dhe organizativ: pércakton kushtet dhe
standardet minimale té shérbimeve, numrin minimal dhe
maksimal té tyre dhe marrédhénien edukator / fémijé;

- promovuese dhe kulturore: me iniciativa pér pérhapjen e
kulturés sé fémijérisé, aktivitet kérkimi dhe dokumentacioni
pér té nxitur njohjen dhe vémendjen pér fémijét;

- cilésore dhe pedagogijike: me aktivitet koordinimi, pranimi
dhe trajnimi té personelit.

trajnimi:

Trajnimi i edukatoréve éshté njé nga treguesit e cilésisé sé

shérbimeve arsimore dhe ka njé pérkujdesje té vecanté nga

Provinca. Dy jané ndérhyrjet gé ofrohen ¢do vit:

- njé né nivelin e pérgjithshém nén kujdesin e Provincés g€,
duke pasur kompetencé kryesore né kété fushé, zhvillon njé
program trajnimi pér té gjithé stafin gé punon né arsim apo
gé punojné né shérbimet gé i pérkasin sistemit. Ky plan
éshté pércaktuar né bazé té propozimeve té réna dakord me
ata gé menaxhojné shérbimet dhe pérfshin aspektet
organizative, pér funksionimin e monitorimit dhe verifikimit;

- njé i promovuar né ményré té pavarur nga seicili subjekt
drejtues té personelit té cerdheve té geverisura prej tyre.

Koordinimi pedagogjik:

gerdhet pérfitojné dy lloj koordinimi pedagogijik:
Koordinimi i sistemit, varet nga Provinca, pér siguruar,
népérmjet ndérhyrjeve dhe kontakteve sistematike me
drejtuesit, kualifikimi dhe konsistenca e shérbimeve né
territor;

- Koordinimi i strukturés qé varet nga seicili subjekt drejtues
dhe ka funksionin e menaxhimit té brendshém, drejtimin e
grupeve té punés dhe pérgatitjen e projekteve arsimore.

Realiteti i njé sistemi kapilar

Sistemi i shérbimeve me cerdhet, shérbimet plotésuese dhe
cerdhet familjare éshté rritur shumé né vitet e fundit, té dhénat
e muajit Janar 2012 shénojné praniné e: 85 cerdheve, 2
shérbimeve plotésuese, 3 cerdheve népér ndérrmarje, rreth 80
cerdheve familjare.
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