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DA DOVE SIAMO PARTITI?

14/15: i piani di studio - le competenze
15/16: i piani di studio - i contenuti (UdA)

16/17: percorso sperimentale di raccolta dati
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| PLANI DI STUDIO - LE COMPETENZ

PROGETTO PAT/CONI 2014-2015 — DEFINIZIONE CURRICOLO - PRIMO BIENNIO
Esperto incaricato
Competenze Contenuti Conoscenze Abilita Standard di
(Saper essere) (Unita didattiche) [Sapere) {Saper fare) apprendimento
1. Essere capaci di
fisse N AEspin Controlla le azioni motorie
processo di crescita & 2
= 3 e proposte 5elew3|:|nandi;
g lllh' 'I'“ -I ey il' s comettamente sempl
il el informazioni
2. Destreggiarsi nella
motricita finalizata:
= pcoordinare in
semplici azioni gli Riproduce modeli di
schemi motori di semplici azioni motorie
base combinate
» utilizzare attrezzi in Interagisce e sperimenta
= utilizzare comdascenze specifici
& ahifita per risolvers
semplici problemi
“menton
3. Partecipare a giochi di Partecipa con
movimento e gicchi atteggiamento positivo al
tradizionali rispettando givco rispettandone le
2 regole regale
4. UHilizzare il movimento Wtilizza aleuni codici
per comunicare stati ESpressivi speri i
od’anima PEr Comunicare
E’ consapevole del
benessere derivante dalla
attivita fisica

)

Prof. Giuseppe Cosmi - Coordinatore EFS P.A.T. - Docente Scuola Regionale dello Sport



\(t ent no
) o

as

Riva del Garda
8 ottobre 2017

| PLANI DI STV

DIO — | CONTENUTI

Conoscere alcuni giochi tradizionali di
movimento 3 bassa “comunicazione
motoria”

Competenze Contenuti Conoscenze Abilita Standard di
(Saper essere) {Unita di apprendimento) [Sapere) (Saper fare) apprendimentao
* Concscere i seqmenti comarsi e e Individuare & denominare e varie
pati del corpo, percepde | rappoiti
» potenzialits di movimento del propric = e m
1 Essere capaci di corpo e x i
m‘i-llmpm = Conoscere il concetto di destra & sinistra il eﬁmt{h& i o .
: su di 5& & sugh am bl it Controlla le azioni motorie
processo di crescita e i . — conoscenza della laterafita su disé =
svik - sndivick e = Rievare ke modificazioni strutiurali ded & sugh altr proposte selezionando
attivi jﬁ'm’ al i wia : : Comprendere le modificazioni uunE!:IamEnte_set‘nplic'l
ptiving = Riconoscere le modificazioni fisiolegiche i informazioni
miglioramento delie del corpo durante Fativita motoria c :_Im. - IEa
|proprie capacita fisiche {respirazione. hattito) = S’;ﬂ.mﬂ =
» [ndwiduare le caratteristiche qualitative & e e
e modalita d'uso di materiali semphici EiRem: TN I R S O
Spenimentare atirerzi destrutiurat
2 giarsi nella Controdlare & combinare in forma
maotricita finalizzata: ghobale semplici schemi moton
» coordinare in gx:rrerea 5?1313}. )
semplici azioni ghi i e ontrofare il proprio corpoin Riproduce modelli di
schemi motori di " o pesatits & ioamons. = || siazioni sempii i dseaulibrio semplici azioni motorie
2 e : Organizzare [ propria posizione in -
base = Conescere globalmente il significato di S : oale . com binate
» ufilizzare attrezzi in Eusizinnee_di equiibrio o ) M” o b et ?zzar:lu 3 Interagisce e sperimenta
maniera appropriata * Conoscere | concetti spazial elementan spazio individuandone [ punti di comportamenti motori
+ utilizzare conoscenze = Conoscere semplici sequenze temporali A A specifici
& abilita per risolvere Jrganzzare le proprie azioni n
- semplici problemi rapporte 3 semplicl successioni
motori temporali (prima, dopa)
gﬂn leregole del gioco
umere un atteggiamento
= Congscere le principali regole socia positive nefia cooperazions & Partecipa con

azioni e semplici regole
Individeare te azioni pill utili per
sisolvers semplici problemi mobon

Conoscere |a dmensione espressiva e
comunicativa del movimenio

attegpiamento positive al
gioco rispettandone e
regole

Essere in grado di muoversi in

moda personale & non stereotipato

assecondanda il proprio itmo o il

Timo proposia

Essere in grado di esegure gesti e

azioni con finalita espressive &
£zt

Utilizza aleuni codici
espressivi sperimentati per
comunicare

Conoscere gii atrezzi usati & ialoro
collocazone

Capire mportanza del movimento in
funzione def benessere
Conoscere | prncipi igienics essenziall

Essere in grado di utilzzare in
modo sicuro per 52 e gl alirile
affrezzatire

Muoversi con piacere & acquisre
Ftepgiament di sicurezza e fiducia

E' consapevole del
benessere derivante dalla
attivita fisica
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PERCORSO SPERIMENTALE
DI RACCOLTA DATI

Ob

lettivi

~ Fo’cog rafa

~adequare la p
-supportare

e |'esistente

rogrammazione
|3 valutazione
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PROVE SEMPLICI PER GARANTIRE:

Validits
Oggettivitg
Attendibilit3
Riproducibilit3

N w CONI CONI
Prof. Giuseppe Cosmi - Coordinatore EFS P.A.T. - Docente Scuola Regionale dello Sport ~ \ng@/ NV ™77 ﬁ



\?(t entin
sport
X

Riva del Garda
8 ottobre 2017

ouUsS

PROTOCOLLI

1 - Corsa a navetta 20 mt

Posizionare 2 coni a 5 metri di distanza I'uno dall'altro; percorso da ripetere 4 volte
Partenza con corpo semipiegato, piede avanti a libera scelta

Start crono al primo appoggio

Ripetere la prova 2 volte, registrando entrambi i risultati

Sulla scheda risultera in automatico il miglior tempo

2 - Tiro al bersaglio

Realizzare in un cartellone un cerchio di 70 cm di diametro

Colorare 4 sezioni concentriche di 10 cm di larghezza ciascuna

Assegnare a ciascuna sezione il punteggio (10 -7 -4 - 1)

Posizionare il cartellone contro un muro con il bordo inferiore a 80 cm da terra
Utilizzare per il tiro una pallina da tennis

Tirare da 5 mt di distanza

Registrare il totale dei punti ottenuti in ciascuno dei 5 tiri

Sulla scheda risultera in automatico il punteggio totale
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VALORT EVIDENZIATI

Valore minimo

Valore massimo

Media

Mediana

Deviazione standard
(Distribuzione pentenaria)
Moda




\?(t entin
SPO ‘\\%l

Riva del Garda
8 ottobre 2017

CHIAVI DI LETTURA

Valore medio dell'Istituto

Valore medio della Comunita di Valle

Valore medio provinciale
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CAMPIONE ANALIZZATO

37 Istituti su 47 del Progetto A. M. (79%)
88 plessi su 166 (53%)

124 classi su 215 (57%)

2.052 alunne/i su 3.857 (53%)

(979 alunne, 1.073 alunni)

36 esperti su 65 (557%9
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X CORSA A NAVETTA FEM

Classe 2~ Scuola primaria - Corsa navetta 20 mt - Valori medi femminili/lstituti
Valore medio 8,47
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X" CORSA A NAVETTA MAS

Classe 2~ Scuola primaria - Corsa navetta 20 mt - Valori medi maschili/lstituti
Valore medio 8,18
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CONSIDERAZIONI
E
BREVE
DIBATTITO

Grazie dell'attenzionell
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